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Z myślą o Twoich potrzebach przygotowaliśmy Pa-

kiet Seniora, dla osób powyżej 65. roku życia. Jest 

to 2-dniowy pobyt w Szpitalu św. Elżbiety nale-

żącej do Grupy LUX MED, dzięki któremu dokład-

nie przebadasz się i ocenisz swój stan zdrowia. 

 

Czym jest Pakiet Seniora?

Pakiet Seniora składa się z indywidualnie dobranych 

badań i konsultacji specjalistycznych, wykonywanych 

w ciągu 2-dniowego pobytu w szpitalu.

W ramach pakietu otrzymasz:

Konsultacje internisty, dietetyka i fizjotera-

peuty

EKG spoczynkowe

Echokardiografię przezklatkową

Holter EKG i ciśnieniowy

USG jamy brzusznej

Badanie kału na krew utajoną

Badania laboratoryjne: morfologię pełną, 

badanie ogólne moczu, glukozę, ALT, HbA1c, 

lipidogram, kreatyninę, jonogram, TSH, kwas 

moczowy, albuminy, białko i ferrytynę

Dla kogo jest Pakiet Seniora?

Do skorzystania ze skoordynowanej diagnostyki zachęca-

my Cię, jeśli jesteś osobą starszą cierpiącą z powodu 

męczących dolegliwości o różnym podłożu. Po bada-

niach otrzymasz zalecenia dotyczące prawidłowego 

żywienia i rehabilitacji ruchowej, które pomogą Ci  

w dłuższym i sprawniejszym życiu.

Dlaczego warto:

•	 Oszczędzasz czas – szybko i wygodnie przebadasz 

się w ciągu 2-dniowego pobytu w szpitalu.

•	 Działasz profilaktycznie, a w razie potrzeby możesz 

skorzystać z planu leczenia.

•	 Nie musisz się o nic martwić – nad Twoimi bada-

niami cały czas czuwa Koordynator Opieki Szpitalnej.


