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Pakiet diagnostyczny LUX MED – Szpitalny Przegląd Zdrowia to specjalny, kompleksowy zestaw badań, ukierunkowanych 
na najczęstsze poważne choroby, z jakimi zmagamy się w obecnych czasach. Dzięki niemu podczas jednorazowego 
pobytu w Szpitalu możliwe jest wykonanie pełnej diagnostyki, która w razie konieczności pozwoli na wdrożenie 
indywidualnego programu leczenia.

W ramach przeglądu przygotowaliśmy różne warianty badania zalecane pod kątem płci i wieku. Zakresy obejmują 
diagnostykę przygotowaną zgodnie z rekomendowanymi dla danej grupy wiekowej badaniami profilaktycznymi*.

Diagnostyka ukierunkowana jest przede wszystkim na:

najczęstsze nowotwory kobiece (rak szyjki macicy, piersi)

najczęstsze nowotwory męskie (rak prostaty, jąder)

pozostałe nowotwory (rak płuc, jelita grubego, itp.)

występowanie tętniaka, guza mózgu, malformacji naczyniowych

schorzenia kardiologiczne, zespół metaboliczny

choroby tarczycy, zagrożenie zakrzepicą

bóle kręgosłupa lub problemy ze stawami związane z urazami z przeszłości

diagnostykę pocovidową

W trosce o Państwa wygodę badania w ramach przeglądu zostaną skoordynowane w taki sposób, aby wszystkie zostały 
wykonane w jednym ze szpitali Grupy LUX MED w ciągu jednego lub dwóch dni (w zależności od zakupionego wariantu). 
W trakcie przeglądu oddajemy do Państwa dyspozycji pełne zaplecze szpitalne oraz lekarzy z bogatym doświadczeniem 
klinicznym.
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zakres pakietu

Konsultacja telefoniczna internistyczna
•	 Wywiad medyczny wraz z ankietą potrzeb medycznych

•	 Ustalenie koniecznych badań dostosowanych do stanu zdrowia

•	 Przekazanie zaleceń odnośnie przygotowania się do badań

•	 Informacja o kolejnych krokach przeglądu – kontakt Opiekuna w celu ustalenia terminu

W umówionym dniu należy zgłosić się do jednego ze szpitali LUX MED na Izbę Przyjęć. Na terenie Szpitala znajduje się 

bezpłatny parking. Należy być na czczo i powstrzymywać się od jedzenia do momentu zakończenia badań rezonansem 

magnetycznym i tomografem komputerowym. Pobyt obejmuje wyżywienie.

Powitanie Pacjenta przez pielęgniarkę oraz lekarza prowadzącego Przegląd 
Szpitalny
•	 Zakwaterowanie w pokoju

•	 Przedstawienie harmonogramu przeglądu (kolejność badań, przerwy, posiłki)

•	 Wybór preferencji żywieniowych Pacjenta

Szczegółowy zakres badań (o ostatecznej liście badań decyduje lekarz podczas konsultacji)

Nazwa usługi Kobieta <40 Kobieta >40
Mężczyzna 

<40
Mężczyzna 

>40

Pobyt w Szpitalu

Pobyt jednodniowy • •

Pobyt dwudniowy • •

Badania laboratoryjne

Morfologia + płytki + rozmaz automatyczny • • • •

OB/ESR • • • •

Transaminaza ALT • • • •

GGTP • • • •

Kreatynina • • • •

Badanie ogólne moczu • • • •
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Nazwa usługi Kobieta <40 Kobieta >40
Mężczyzna 

<40
Mężczyzna 

>40

TSH • • • •

FT4 • • • •

HCV Ab przeciwciała • • • •

HBS antygen • • • •

Kwas moczowy • • • •

Lipidogram • • • •

Homocysteina • •

D-dimery • • • •

Glukoza na czczo • • • •

HbA1C • •

Insulina/Insulina na czczo • •

Witamina D3 metabolit 25 (OH) • • • •

Witamina B12 • •

Wapń • •

Fosfor • •

Sód • • • •

Potas • • • •

Grupa krwi • • • •

FSH •

Testosteron • •

Ferrytyna • •

PSA panel (PSA, FPSA, wskaźnik FPSA/PSA) • •

Cytologia cienkowarstwowa LBC • •
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Nazwa usługi Kobieta <40 Kobieta >40
Mężczyzna 

<40
Mężczyzna 

>40

Badania ultrasonograficzne i czynnościowe

Spirometria • • • •

EKG spoczynkowe • • • •

USG układu moczowego • •

USG transwaginalne • •

USG jamy brzusznej • • • •

USG tarczycy • • • •

USG jąder • •

USG (echo) serca • • • •

USG piersi lub mammografia • •

USG doppler tętnic szyjnych • •

Gastroskopia ze znieczuleniem • •

Kolonoskopia ze znieczuleniem • •

Badania tomografem komputerowym lub rezonansem

Rezonans magnetyczny głowy • • • •

Badanie wybranego obszaru wg indywidualnych wskazań lekarskich

Rezonans magnetyczny kręgosłupa szyjnego C

W przypadku pakietu z opcją poniżej 40. r.ż. przysługuje 
badanie jednego obszaru spośród wymienionych, natomiast 

z opcją powyżej 40. r.ż. – dwóch obszarów.

O wyborze badań decyduje lekarz na podstawie 
przeprowadzonego wywiadu.

Rezonans magnetyczny kręgosłupa lędźwiowego,
krzyżowego LS 

Rezonans magnetyczny kręgosłupa piersiowego Th

Rezonans magnetyczny miednicy mniejszej

Rezonans magnetyczny trzonu macicy/szyjki macicy

Rezonans magnetyczny stawu barkowego

Rezonans magnetyczny stawu biodrowego

Rezonans magnetyczny stawu kolanowego

Rezonans magnetyczny stawu łokciowego

W przypadku pakietu z opcją poniżej 40. r.ż. przysługuje 
badanie jednego obszaru spośród wymienionych, natomiast 

z opcją powyżej 40. r.ż. – dwóch obszarów.

O wyborze badań decyduje lekarz na podstawie 
przeprowadzonego wywiadu.

Rezonans magnetyczny stawu skokowego

Rezonans magnetyczny piersi z kontrastem

Tomografia komputerowa klatki piersiowej HRCT

Tomografia komputerowa serca (calcium score)

Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy 

Rezonans magnetyczny jamy brzusznej i miednicy 
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Nazwa usługi Kobieta <40 Kobieta >40
Mężczyzna 

<40
Mężczyzna 

>40

Konsultacje

Konsultacja anestezjologa • •

Konsultacja urologa • •

Konsultacja ginekologa • •

Konsultacja kardiologa • • • •

Konsultacja podsumowująca internistyczna
•	 Podsumowanie uzyskanych wyników badań – dostępnych w dniu konsultacji

•	 Wydanie indywidualnych zaleceń

•	 Umówienie się na Konsultację telefoniczną wraz z przedstawieniem raportu z przeglądu (po zebraniu wyników 
wszystkich badań)

•	 Zakończenie pobytu i wypis ze szpitala

Konsultacja telefoniczna z wynikami wszystkich badań
•	 Omówienie raportu podsumowującego wykonany przegląd

•	 Wydanie indywidualnych zaleceń

•	 Ustalenie indywidualnego harmonogramu dalszego postępowania (profilaktyka, recepty, wizyty kontrolne)

•	 Ustalenie sposobu dostarczenia raportu i wyników badań (online, kurier)

Cena pakietu
5500 zł – wariant przeglądu <40 lat

8500 zł – wariant przeglądu >40 lat

*Pacjent sam może zdecydować, który wariant kupi, wiek jest jedynie rekomendacją.

Więcej informacji uzyskasz kontaktując się z Infolinią, dzwoniąc pod numer 22 434 00 20.

W tych szpitalach realizowane są nasze przeglądy:


