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Pakiet diagnostyczny LUX MED - Szpitalny Przeglgd Zdrowia to specjalny, kompleksowy zestaw badar, ukierunkowanych
na najczestsze powazne choroby, z jakimi zmagamy sie w obecnych czasach. Dzieki niemu podczas jednorazowego
pobytu w Szpitalu mozliwe jest wykonanie petnej diagnostyki, ktéra w razie koniecznos$ci pozwoli na wdrozenie
indywidualnego programu leczenia.

W ramach przeglgdu przygotowali§my rézne warianty badania zalecane pod kgtem ptci i wieku. Zakresy obejmujg
diagnostyke przygotowang zgodnie z rekomendowanymi dla danej grupy wiekowej badaniami profilaktycznymi*.

DIAGNOSTYKA UKIERUNKOWANA JEST PRZEDE WSZYSTKIM NA:
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W trosce o Panstwa wygode badania w ramach przeglgdu zostang skoordynowane w taki sposéb, aby wszystkie zostaty

najczestsze nowotwory kobiece (rak szyjki macicy, piersi)

najczestsze nowotwory meskie (rak prostaty, jgder)

pozostate nowotwory (rak ptuc, jelita grubego, itp.)

wystepowanie tetniaka, guza mézgu, malformacji naczyniowych
schorzenia kardiologiczne, zespét metaboliczny

choroby tarczycy, zagrozenie zakrzepicq

béle kregostupa lub problemy ze stawami zwigzane z urazami z przesztosci

diagnostyke pocovidowq

wykonane w jednym ze szpitali Grupy LUX MED w ciggu jednego lub dwéch dni (w zaleznosci od zakupionego wariantu).
W trakcie przeglgdu oddajemy do Panstwa dyspozyciji petne zaplecze szpitalne oraz lekarzy z bogatym doswiadczeniem
klinicznym.
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ZAKRES PAKIETU

Konsultacja telefoniczna internistyczna

+  Wywiad medyczny wraz z ankietq potrzeb medycznych

» Ustalenie koniecznych badarn dostosowanych do stanu zdrowia

*  Przekazanie zalecen odnosénie przygotowania sie do badan

« Informacja o kolejnych krokach przeglqgdu — kontakt Opiekuna w celu ustalenia terminu

W uméwionym dniu nalezy zgtosi¢ sie do jednego ze szpitali LUX MED na Izbe Przyjeé. Na terenie Szpitala znajduje sie

bezptatny parking. Nalezy byé¢ na czczo i powstrzymywaé sie od jedzenia do momentu zakonczenia badan rezonansem

magnetycznym i tomografem komputerowym. Pobyt obejmuje wyzywienie.

Powitanie Pacjenta przez pielegniarke oraz lekarza prowadzgcego Przeglqgd
Szpitalny

e Zakwaterowanie w pokoju

«  Przedstawienie harmonogramu przeglqdu (kolejno$é badan, przerwy, positki)

« Wybér preferencji zywieniowych Pacjenta

Szczegotowy zakres badan (o ostatecznej liscie badan decyduje lekarz podczas konsultaciji

Nazwa ustugi Kobieta <40 | Kobieta>40 | Mezczyzna | Mezczyzna
<40 >40

Pobyt w Szpitalu

Pobyt jednodniowy o .
Pobyt dwudniowy . o
Morfologia + ptytki + rozmaz automatyczny o o o o
OB/ESR . o o o
Transaminaza ALT o . . o
GGTP . . . o
Kreatynina . . . o
Badanie ogdlne moczu 3 . o o
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Kobieta <40 | Kobieta >40 Mezczyzna A
<40 >40
TSH o . o o

FTY ° ° ° °
HCV Ab przeciwciata o . o o
HBS antygen o o o o
Kwas moczowy . . o o
Lipidogram o . o o
Homocysteina . o
D-dimery o . o o
Glukoza na czczo o . . o
HbA1C . o
Insulina/Insulina na czczo . o
Witamina D3 metabolit 25 (OH) o . o .
Witamina B12 . .
Wapn . o
Fosfor . o
Séd . . o .
Potas o . . o
Grupa krwi o o o o
FSH .

Testosteron o o
Ferrytyna ° °

PSA panel (PSA, FPSA, wskaznik FPSA/PSA) . .
Cuytologia cienkowarstwowa LBC . .
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Kobieta <40 | Kobieta >40 Mezczyzna A
) >40

Badania ultrasonograficzne i czynnosciowe

Spirometria o o o o
EKG spoczynkowe . . . .
USG uktadu moczowego . o
USG transwaginalne . .

USG jamy brzusznej o . o o
USG tarczycy . . . o
USG jgder . o
USG (echo) serca o . . o
USG piersi lub mammografia . .

USG doppler tetnic szyjnych . .
Gastroskopia ze znieczuleniem . o
Kolonoskopia ze znieczuleniem . o

Rezonans magnetyczny gtowy

Badanie wybranego obszaru wg indywidualnych wskazan lekarskich

Rezonans magnetyczny kregostupa szyjnego C

Rezonans magnetyczny kregostupa ledzwiowego,
krzyzowego LS

. W przypadku pakietu z opcjg ponizej 40. r.z. przystuguje
Rezonans magnetyczny kregostupa piersiowego Th badanie jednego obszaru sposréd wymienionych, natomiast
z opcjq powyzej 40. r.z. — dwdch obszardw.

Rezonans magnetyczny miednicy mniejszej

Rezonans magnetyczny trzonu macicy/szyjki macicy O wyborze badan decyduje lekarz na podstawie

Rezonans magnetyczny stawu barkowego przeprowadzonego wywiadu.

Rezonans magnetyczny stawu biodrowego

Rezonans magnetyczny stawu kolanowego

Rezonans magnetyczny stawu tokciowego

R t t kok
©zonans magnetyczny stawl skoxowego W przypadku pakietu z opcjg ponizej 40. r.z. przystuguje

Rezonans magnetyczny piersi z kontrastem badanie jednego obszaru sposréd wymienionych, natomiast
z opcjg powyzej 40. r.z. — dwdch obszardow.

Tomografia komputerowa klatki piersiowej HRCT

Tomografia komputerowa serca (calcium score) O wyborze badan decyduje lekarz na podstawie
przeprowadzonego wywiadu.

Tomografia komputerowa jamy brzusznej i miednicy

Rezonans magnetyczny jamy brzusznej i miednicy
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Kobieta <40 | Kobieta >40 Mezczyzna A
) >40

Konsultacja anestezjologa ] o
Konsultacja urologa . .
Konsultacja ginekologa 3 .

Konsultacja kardiologa . . . o

Konsultacja podsumowujgca internistyczna

*  Podsumowanie uzyskanych wynikéw badan — dostepnych w dniu konsultacji
*  Wuydanie indywidualnych zalecen

+ Umoéwienie sie na Konsultacje telefoniczng wraz z przedstawieniem raportu z przeglgdu (po zebraniu wynikéw
wszystkich badan)

e Zakonhczenie pobytu i wypis ze szpitala

Konsultacja telefoniczna z wynikami wszystkich badan

«  Oméwienie raportu podsumowujgcego wykonany przeglqd

*  Wuydanie indywidualnych zalecen

« Ustalenie indywidualnego harmonogramu dalszego postepowania (profilaktyka, recepty, wizyty kontrolne)

«  Ustalenie sposobu dostarczenia raportu i wynikéw badani (online, kurier)

Cena pakietu

5500 zt — wariant przeglgdu <40 lat
8500 zt — wariant przeglqdu >40 lat

*Pacjent sam moze zdecydowaé, ktéry wariant kupi, wiek jest jedynie rekomendacjq.

Wiecej informacji uzyskasz kontaktujgc sie z Infoliniq, dzwonigc pod numer 22 434 00 20.

W tych szpitalach realizowane sq nasze przeglqdy:
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