Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Szynka z indyka 30 g
Jajko 1 szt

Pomidor 70 g

Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt
Cukier10 g

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Kurczak gotowany z
kurnej potki 30 g

Ser biaty 80 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Szynka bankietowa 30 g
Serek homogenizowany natur kg
80 g

Dzem szt 1 szt

Pomidor 70 g

Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt
Cukier10g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

topatka z pietruszka 30 g
Pasta jajeczna z awokado 80 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier10g

Chleb pszenno-zytni 40 g
Butka wroctawska 40 g
Kajzerka 1 szt

Masto 20 g

Serek homogenizowany z
koperkiem 80 g

Filet z indyka maslany 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

niedziela poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek sobota
2025-06-01 2025-06-02 2025-06-03 2025-06-04 2025-06-05 2025-06-06 2025-06-07
Elzbieta Lekkostrawna Elzbieta Lekkostrawna Elzbieta Lekkostrawna Elzbieta Lekkostrawna Elzbieta Lekkostrawna Elzbieta Lekkostrawna Elzbieta Lekkostrawna
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa
Jogurt naturalny 1 szt Jogurt naturalny 1 szt Kawa mleczna 250 g Jogurt naturalny 1 szt Kakao 250 g Jogurt naturalny 1 szt Kawa mleczna 250 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

Piers$ z kurnej potki 30 g

Serek wiejski z koperkiem 80 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g

Rumianek 1 szt

Cukier10 g

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami i $wiezg bazylig 80 g
Szynka bankietowa 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Rosét z makaronem 400 ml
Patki z kurczaka pieczone 2 szt
Sos ziolowy 60 g

Ziemniaki 180 g

Szpinak 150 g

Kompot owocowy 250 ml

Kiwi 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400 ml
Schab parowany 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza jeczmienna 180 g
Marchewka gotowana mini
150 g

Kompot owocowy 250 ml
Truskawki 100 g

Zupa jarzynowa z ryzem
brazowym 400 ml

Rolada drobiowa ze szpinakiem
100g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g
Ziemniaki 180 g

Brokuty 80 g

Suréwka z sataty i pomidora
b/cebuli 70 g

Arbuz 200 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa z mtodego kalafiora z
ziemniakami 400 ml
Szynka pieczona 100 g
Kluski $laskie 180 g

Sos pieczeniowy diet. 60 g
Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
Satatka z buraka diet. 70 g
Kompot owocowy 250 ml
Truskawki 100 g

Zupa grysikowa z lubczykiem 400
ml

Pulpet po hiszpansku drobiowy
100 g

Sos z pomidoréw pelati 60 g
Ziemniaki 180 g

Kalafior 80 g

Suréwka z cukinig i marchewka
lekka 70 g

Kompot owocowy 250 ml
Banan 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml
Makaron kokardki 140 g

Twarozek 100 g

Truskawki 100 g

Melon miodowy 150 g

Kompot owocowy 250 ml

Zupa z mtodego brokuta z
ziemniakami 400 ml

Udziki z kurczaka pieczone 100 g
Sos pieczeniowy diet. 60 g
Kasza jeczmienna 180 g

Bukiet warzyw 3-skt. 150 g
Kompot owocowy 250 ml
Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

Szynka naturalna ze straganu 30
g
Kaziuk 30 g
Pomidor 90 g
Safata 10 g
Herbata 1 szt
Cukier10 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Schab parowany 30 g
Satatka brokutowa z
kurczakiem lekka 150 g
Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt
Cukier10g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Szynka Natura Lukullus 30 g
Pyzdra schabowa 30 g
Pomidor 90 ¢

Safata lodowa 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

Szynka tostowa z kurczat 30 g
Szynkowa extra 30 g

Pomidor 90 g

Salata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Hummus dyniowy 80 g
Szynka bankietowa 30 g
Pomidor 90 g

Salata 10 g

herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Chleb pszenno-zytni 60 g

Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

Szynka naturalna ze straganu 30 g
Pasta z tuiiczyka 80 g

Pomidor 90 g

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g

Masto 20 g

Ser mozarella kulki mini 50 g
Szynka tostowa z kurczat 30 g
Pomidor 90 g

Satata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizaciji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

niedziela poniedziatek wtorek
2025-06-08 2025-06-09 2025-06-10
Elzbieta Lekkostrawna Elzbieta Lekkostrawna Elzbieta Lekkostrawna
Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa Bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt
Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Ser biaty 80 g

Schab na kartki 30 g
Pomidor 70 g

Satata 30 g

Herbata 1 szt

Cukier10 g

Sniadanie

Jogurt naturalny 1 szt
Chleb pszenno-zytni 40 g
Butka wroctawska 40 g
Kajzerka 1 szt

Masto 20 g

Pyzdra szynkowa 30 g
Twarozek z ziotami 80 g
Pomidor 70 g

Satata lodowa 30 g
Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Kawa mleczna 250 g
Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Pyzdra schabowa 30 g
Serek homogenizowany z natkg
pietruszki 80 g

Pomidor 70 g

Satata 30 g

herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g

Zupa pomidorowa z makaronem
400 ml

Karkowka pieczona 100 g

Sos jarzynowy 60 g

Ziemniaki 180 g

Szpinak 80 g

Surdwka z kapusty pekinskiej z
olejem lekka 70 g

Kompot owocowy 250 ml

Kiwi 1 szt

Obiad

Zupa kalafiorowa 400 ml
Medalion drobiowy z pulpg
mango 100 g

Ryz brazowy 180 g

Marchewka talarki z natkg 150 g
Kompot owocowy 250 ml
Truskawki 100 g

Zupa zacierkowa 400 ml
Udziki z kurczaka pieczone z
jabtkami 150 g

Sos jasny z ziotami
prowansalskimi 60 g
Ziemniaki 180 g

Brokuty 150 g

Kompot owocowy 250 ml
Jabtko 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Szynka z indyka 30 g
Jajko 1 szt

Pomidor 90 g

Satata 10 g

Rumianek 1 szt

Cukier 10 g

Kolacja

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

Szynka na kartki 30 g
Schab parowany 30 g
Pomidor 90 ¢

Safata 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g

Chleb pszenno-zytni 60 g
Butka wroctawska 60 g
Masto 20 g

topatka z pietruszka 30 g
Satatka szwabska diet. 150 g
Pomidor 90 ¢

Safata lodowa 10 g

Herbata 1 szt

Cukier 10 g
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