Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Ros¢t z makaronem 400 ml (GLU, | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | SEL) OZIl, OWt, SEZ) [keal] 2 412,2
S | 0zI, OWt, SEZ) Patki z kurczaka w marynacie Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 124,3
£ | Butka wroctawska 40 g (MLE, miodowej (pieczone) 2 szt (GOR) | SOJ, SEZ) Thuszez [g] 101
8 | GLU, JAJ, SOJ) Sos ziotowy 60 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
| Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Ziemniaki 180 g Szynka naturalna ze straganu 30 87,1
' |S0J, SEZ) Suréwka z rzepy biatej 70 g g Blonnik pokarmowy [g] 36
S | Maslo 20 g (MLE) (MLE, JAJ) Kaziuk 30 g (GLU)
e | Szynkazindyka 30 g (GLU) Szpinak 80 g (GLU) Pomidor 90 g
© ~ | Jajko 1 szt (JAJ) Kompot owocowy 250 ml Satata 10 g
o | 8 |Papryka 709 Kiwi 1 szt Herbata 1 szt
g | = |[Sehta 30g Cukier 10 g
f= 3 | herbata owocowa 1 szt
Py Cukier 10 g
©
VY S | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa jarzynowa z makaronem Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
P 8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | pelnoziamistym 400 ml (MLE, S0J, SEZ) [keal] 2 266,5
N & | SOJ, SEZ) GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 118,8
= | Masto 20 g (MLE) Patki z kurczaka pieczone 2 szt Szynka naturalna ze straganu 30 Thuszez [g] 101,3
© | Szynka zindyka 30 g (GLU) Sos ziotowy 60 g (GLU) g Weglowodany ogétem [g]
D | Jajko 1szt (JAJ) Kasza gryczana biata 180 g Kaziuk 30 g (GLU) 48,5
S | Papryka 70 g Suréwka z rzepy biatej 70 g Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy [g] 46,5
2 | Selata 30g (MLE, JAJ) Satata 10 g
x~ | herbata owocowa 1 szt Szpinak 80 g (GLU) Herbata 1 szt
B Kompot owocowy bez cukru 250
= ml
3 Kiwi 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Botwina 400 ml (MLE, GLU, SEL) | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | Schab po cygansku pieczony w 0Zl, OWt, SEZ) [kcal] 2 288,5
g | 0Zl, OWt, SEZ) sosie pomidorowo-pieczarkowym | Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 110,1
§ Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, 130 g (GLU) S0J, SEZ) Thuszcz [g] 77
% | S0J, SEZ) Kasza peczak 180 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Butka wroctawska 40 g (MLE, Marchewka gotowana mini 80 g Schab parowany 30 g 297,3
2 GLU, JAJ, SOJ) Ogorek matosolny 70 g Safatka brokutowa z kurczakiem i Btonnik pokarmowy [g] 38,2
S | Maslo 20 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml stonecznikiem 150 g (MLE, JAJ)
2 | Kurczak gotowany z kurnej potki Truskawki 100 g Pomidor 90 g
~| & |[30g Satata 10 g
€| % |Serzoty 309 (MLE) Herbata 1 szt
N < | Rzodkiewka 70 g Cukier stick 1 szt
2 x | Salata 30g
8| — |Herbata 1szt
N Cukier stick 1 szt
©
Y S | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Botwina 400 ml (MLE, GLU, SEL) | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
S 8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | Schab po cygansku pieczony w S0J, SEZ) [kecal] 2 131,8
N & | S0J, SEZ) sosie pomidorowo-pieczarkowym | Masto 20 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 104,8
% | Maslo 20 g (MLE) 130 g (GLU) Schab parowany 30 g Thuszez [g] 77
© | Kurczak gotowany z kurnej potki Kasza peczak 180 g (GLU) Satatka brokutowa z kurczakiem i Weglowodany ogdtem [g]
2 |30g Kalafior 80 g sfonecznikiem 150 g (MLE, JAJ) | 255,3
S | Serzétty 30 g (MLE) Ogorek matosolny 70 g Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy [g] 47,1
T | Rzodkiewka 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata 10 g
~ | Satata 309 ml Herbata 1 szt
g Herbata 1 szt Truskawki 100 g
x
3
Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa ogérkowa z ryzem brazowym | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | 400 ml (MLE, SEL) OZI, OWt, SEZ) [keal] 2 441,9
S | 0zI, OWt, SEZ) Rolada drobiowa ze szpinakiem Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 87,9
S | Butka wroctawska 40 g (MLE, 100 g S0J, SEZ) Thuszcz [g] 88,1
~ £ | GLU, JAJ, SOJ) Sos jasny z ziotami Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
= 8 | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, prowansalskimi 60 g (MLE, GLU) | Szynka Natura Lukullus 30 g 31,2
5 o | S0J, SEZ) Ziemniaki 180 g Pyzdra schabowa 30 g Btonnik pokarmowy [g] 36,6
por] ' | Masio 20 g (MLE) Brokuty 80 g Pomidor 90 g
S S | Szynka bankietowa 30 g (GLU) | Suréwka z sataty i pomidora 70 g | Satata lodowa 10 g
P 2 | Serek homogenizowany natur kg | Arbuz 200 g Herbata 1 szt
S ~ | 80g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Cukier 10 g
| 3B |Dzemszt 1szt
= | Papryka 70g
3 | Safata 30g
herbata owocowa 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

© | Kawa mleczna bez cukru 250 g Zupa ogorkowa z ryzem bragzowym | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
8 | (MLE, GLU) 400 ml (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 049,8
o & | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | Rolada drobiowa ze szpinakiem Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 85,8
g = | SOJ, SEZ) 100 g Szynka Natura Lukullus 30 g Tluszez [g] 87,1
s © | Masto 20 g (MLE) Sos jasny z ziotami Pyzdra schabowa 30 g Weglowodany ogétem [g]
3 ' | Szynka bankietowa 309 (GLU) | prowansalskimi 60 g (MLE, GLU) | Pomidor 90 g 28,7
<© | o | Serek homogenizowany naturkg | Ziemniaki 180 g Salata lodowa 10 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 44,4
T B | 100 g (MLE) Suréwka z sataty i pomidora 70 g | Herbata 1 szt
Y ]
S ~ | Papryka 70 g Brokuty 80 g
o~ é Satata 30 g Kompot owocowy bez cukru 250
herbata owocowa 1 szt ml
3 Arbuz 200 g
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa z mtodego kalafiora z Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | OZI, OWt, SEZ) [keal] 2 736,1
g | 0zI, OWt, SEZ) Szynka pieczona w sosie Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 90,2
g Butka wroctawska 40 g (MLE, $liwkowym 100 g S0J, SEZ) Thuszez [g] 110,7
% | GLU, JAJ, SOJ) Kluski $laskie 180 g (GLU, JAJ) | Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Sos pieczeniowy 60 g (GLU) Szynka tostowa z kurczat 30 g 402,2
« | S0J, SEZ) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 38,5
S | Masto 20 g (MLE) Safatka z buraka 70 g Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ,
2 | topatka z pietruszka 30 g (GLU) | Kompot owocowy 250 ml GOR)
§ Pasta jajeczna z awokado 80 g Truskawki 100 g Rzodkiewka 90 g
JAJ) Salata 10 g
© 3 ( )
3 = | Ogorek 70g Herbata 1 szt
& x | Satata 30g Cukier 10 g
S 3 |Herbata 1 szt
) Cukier 10 g
o)
S S | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa z mtodego kalafiora z Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
o 8 | Chlebrazowy 120 g (GLU, JAJ, | ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | SOJ, SEZ) [keal] 2 346,3
& | SOJ, SEZ) Szynka pieczona 120 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 113,9
= | Masto 20 g (MLE) Kasza gryczana 180 g Szynka tostowa z kurczat 30 g Thuszez [g] 97,1
© | Pasta jajeczna z awokado 80 g Sos pieczeniowy 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany ogétem [g]
2 | (JAJ) Safatka z buraka b/c 70 g Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ, | 262,3
© |Lopatka zpietruszkg 30 g (GLU) | Bukiet warzyw 3-ski. 80 g GOR) Btonnik pokarmowy [g] 47,8
2 | Ogorek 70 g Truskawki 100 g Rzodkiewka 90 g
~ |[Salata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata 10 g
é Herbata 1 szt ml Herbata 1 szt
x
>S5
—
Kakao 250 g (MLE) Zupa pieczarkowa z tazankami Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | 400 ml (MLE, GLU, SEL) 0Zl, OWt, SEZ) [keal] 2 537,3
g | oz, owt, SEZ) Gotabek po hiszpansku drobiowy | Butka wroctawska 40 g (MLE, Biatko ogétem [g] 89,9
£ | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, 100 g (JAJ, SEL) GLU, JAJ, SOJ) Thuszez [g] 81,3
8 | S0J, SEZ) Sos z pomidoréw pelati 60 g Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
o | Kajzerka 1 szt (MLE, GLU, JAJ, | Ziemniaki 180 g S0J, SEZ) 369,1
| S0J) Kalafior 80 g Masto 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38,6
S | Maslo 20 g (MLE) Suréwka z cukini, marchewka i Hummus dyniowy 80 g
2 | Serzofty 309 (MLE) porem 70 g Szynka bankietowa 30 g (GLU)
o x | Filet z indyka maslany 30 g Kompot owocowy 250 ml Ogorek 90 g
2 8 | Papryka 70 g Banan 1 szt Satata 10 g
g E Satata 30 g herbata owocowa 1 szt
8| 3 [Herbata 1szt Cukier 10 g
8 Cukier 10 g
©
2 S | Kakao bez cukru 250 g (MLE) Zupa pieczarkowa z makaronem | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
S 8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | brazowym 400 ml (GLU, SEL) SO0J, SEZ) [keal] 2 275,6
o~ & | S0J, SEZ) Pulpet drobiowy 100 g (GLU, Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 84,8
= | Maslo 20 g (MLE) JAJ) Hummus dyniowy 80 g Thuszcz [g] 77,9
é Ser 26ty 30 g (MLE) Sos z pomidorow pelati 60 g Szynka bankietowa 30 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
' | Filetz indyka maslany 30 g Ryz brazowy 180 g Ogorek 90 g 309,2
o | Papryka 70 g Kalafior 80 g Safata 109 Btonnik pokarmowy [g] 52,8
T | Saelata 309 Suréwka z cukini, marchewka i herbata owocowa 1 szt
x~ | Herbata 1 szt porem 70 g
3 Jabtko 1 szt
= Kompot owocowy bez cukru 250
3 ml
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa dyniowa z ziemniakami 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | ml (MLE, SEL) OZI, OWtL, SEZ) [kecal] 2 192,7
g | 0Zl, OWL, SEZ) Makaron kokardki 140 g (GLU) Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 96
Z | Butka wroctawska 40 g (MLE, Twarozek 100 g (MLE) SO0J, SEZ) Thuszcz [g] 74,1
2 | GLU, JAJ, SOJ) Truskawki 100 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Melon miodowy 150 g Szynka naturalna ze straganu 30 | 288,5
& | S0J, SEZ) Kompot owocowy 250 ml g Blonnik pokarmowy [g] 29,7
& | Masto 20 g (MLE) Pasta z tuiczyka 80 g (MLE, JAJ,
2 | Piers z kurnej potki 30 g (GLU) RYB
§ Serek wiejski z koperkiem 80 g Ogorek kiszony 90 g
o = | (MLE) Safata 109
£ 2 |Pomidor 70g Herbata 1 szt
a x | Satata lodowa 30 g Cukier 10 g
8 — | Rumianek 1 szt
) Cukier 109
[Xel
S g | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa dyniowa z ziemniakami 400 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
o~ 8 | Chlebrazowy 120 g (GLU, JAJ, | ml (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 093,9
& | S0J, SEZ) Makaron razowy 180 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 89,4
S | Maslo 20 g (MLE) Twarozek 100 g (MLE) Szynka naturalna ze straganu 30 Tiuszcz [g] 76,6
© | Piers z kurnej potki 30 g (GLU) Truskawki 100 g g Weglowodany ogdtem [g]
' | Serek wiejski z koperkiem 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 | Pasta z tunczyka 80 g (MLE, JAJ, | 257,1
S | (MLE) ml RYB) Btonnik pokarmowy [g] 38,7
£ | Pomidor 70 g Kiwi 1 szt Ogorek kiszony 90 g
x~ | Satata lodowa 30 g Satata 10 g
g Rumianek 1 szt Herbata 1 szt
x
3
Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa z miodego brokuta z Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | OZI, OWt, SEZ) [keal] 2 398
S | 0zI, OWt, SEZ) Udziki z kurczaka pieczone 100 g | Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 90,1
S | Butka wroctawska 40 g (MLE, Sos pieczeniowy 60 g (GLU) S0J, SEZ) Thuszez [g] 87
£ | GLU, JAJ, SOJ) Kasza jeczmienna 180 g (GLU) | Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Ogorek kiszony 70 g Ser mozarella kulki mini 50 g 320,4
o | S0J, SEZ) Marchewka z groszkiem 80 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 37,3
' | Masio 20 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynka tostowa z kurczat 30 g
© | Pasta twarogowa z suszonymi Jabtko 1 szt (GLU)
2 | pomidorami i $wieza bazylig 80 g Papryka 90 g
x~ | (MLE) Salata 10 g
£ B8 | Szynka bankietowa 30 g (GLU) Herbata 1 szt
S| = |Ogorek 70g Cukier 10 g
2| 3 |Satata 30g
I Herbata 1 szt
2 Cukier 10 g
N
< S | Kawa mleczna bez cukru 250 g Zupa z miodego brokuta z Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
8 | (MLE, GLU) ziemniakami 400 ml (MLE, SEL) | SOJ, SEZ) [keal] 2 178,8
& | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | Udziki z kurczaka pieczone 100 g | Maslo 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 85,4
= | SOJ, SEZ) Sos pieczeniowy 60 g (GLU) Ser mozarella kulki mini 50 g Thuszcz [g] 85,5
© | Masto 20 g (MLE) Kasza jeczmienna 180 g (GLU) | (MLE) Weglowodany ogétem [g]
' | Pasta twarogowa z suszonymi Ogorek kiszony 70 g Szynka tostowa z kurczat 30 g 265,5
S | pomidorami i $wiezg bazyliq 80 g | Bukiet warzyw 3-skt. 80 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 46
2 | (MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 | Papryka 90 g
x | Szynka bankietowa 30g(GLU) |ml Salata 10 g
8 | Ogorek 70 g Jabtko 1 szt Herbata 1 szt
= | Safta 30¢g
3 |Herbata 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | 400 ml (MLE, GLU, SEL) 0Zl, OWt, SEZ) [keal] 2 313
S | 0zI, OWt, SEZ) Karkéwka pieczona 100 g Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 95,9
o £ | Butka wroctawska 40 g (MLE, Sos musztardowy 60 g (GLU, SO0J, SEZ) Thuszcz [g] 93,6
N 8 | GLU, JAJ, SOJ) GOR) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
3 & | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Ziemniaki 180 g Szynka z indyka 30 g (GLU) 277,2
I ' | S0J, SEZ) Szpinak 80 g (GLU) Jajko 1 szt (JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 33,4
I S | Maslo 20 g (MLE) Suréwka z kapusty pekinskiej 70 | Rzodkiewka 90 g
S 2 | Serzofty 309 (MLE) g (JAJ) Salata 10 g
& x| Schab na kartki 30 g Kompot owocowy 250 ml Rumianek 1 szt
& | B |Pomidor 70¢ Kiwi 1 szt Cukier 10 g
= | Safata 30¢g
3 |Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-01 do dnia 2025-06-10 KUCHNIA Gt OWNA

© | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | peinoziarnistym 400 ml (MLE, SO0J, SEZ) [keal] 2 248,3
© & | S0J, SEZ) GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 94,4
N = | Maslo 20 g (MLE) Karkéwka pieczona 100 g Szynka z indyka 30 g (GLU) Tiuszcz [g] 98,3
3 S | Serzotty 30g (MLE) Sos jarzynowy 609 (GLU, SEL) | Jajko 1 szt (JAJ) Weglowodany ogétem [g]
s ' | Schab na kartki 30 g Kasza gryczana biata 180 g Rzodkiewka 90 g 2445
< S | Pomidor 70g Szpinak 80 g (GLU) Safata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 43,6
S T | Saelata 309 Suréwka z kapusty pekinskiej b/c | Rumianek 1 szt
Q| X [Herbata 1szt 70 g (MLE, JAJ)
& 3 Kompot owocowy bez cukru 250
= ml
3 Kiwi 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa szczawiowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | 400 ml (MLE, SEL) OZI, OWL, SEZ) [keal] 2 355
g | 0zI, OWt, SEZ) Medalion drobiowy z pulpg mango | Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 101,1
Z | Kajzerka 1 szt (MLE, GLU, JAJ, |100g S0J, SEZ) Ttuszcz [g] 76,6
3 [soJ) Ryz brazowy 180 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Suréwka czerwony collestaw z Szynka na kartki 30 g 323,9
« | S0J, SEZ) Z6lta marchewka 70 g Schab parowany 30 g Btonnik pokarmowy [g] 43,4
S | Masto 20 g (MLE) Fasolka gotowana 80 g Ogorek kiszony 90 g
£ | Pyzdra szynkowa 30 g Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
~ § Twarozek z rzodkiewka i Truskawki 100 g Herbata 1 szt
X = | szczypiorkiem 80 g (MLE) Cukier 10 g
N| 2 |[Papryka 70g
2| x |[Safatalodowa 30g
8| = |Herbata 1szt
3 Cukier 10 ¢
©
VS S | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa szczawiowa z ziemniakami | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
i 8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | 400 ml (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 215,3
N & | SOJ, SEZ) Medalion drobiowy 100 g (GLU, | Masto 20 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 94,9
= | Masto 20 g (MLE) JAJ) Szynka na kartki 30 g Tiuszcez [g] 82,5
% Pyzdra szynkowa 30 g Ryz bragzowy 180 g Schab parowany 30 g Weglowodany ogétem [g] 274
' | Twarozek z rzodkiewka i Fasolka gotowana 80 g Ogorek kiszony 90 g Btonnik pokarmowy [g] 51,2
S | szczypiorkiem 80 g (MLE) Suréwka czerwony collestaw z Salata 10 g
2 | Papryka 70 g 26lta marchewka b/c 70 g Herbata 1 szt
x~ | Satata lodowa 30 g Kompot owocowy bez cukru 250
B | Herbata 1 szt ml
= Truskawki 100 g
3
Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa neapolitanka z kaszg, Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | gryczana biatg 400 ml (MLE, OZI, OWt, SEZ) [keal] 2 485,7
g | 0zZI, OWL, SEZ) SEL) Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 98
E Butka wroctawska 40 g (MLE, Udziki z kurczaka pieczone z S0J, SEZ) Tiuszcz [g] 103,8
% | GLU, JAJ, SOJ) jabtkami 150 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Sos jasny z ziotami topatka z pietruszkgq 30 g (GLU) | 304,1
8 S0J, SEZ) prowansalskimi 60 g (MLE, GLU) | Satatka szwabska 150 g (MLE, Bfonnik pokarmowy [g] 35,6
S | Masto 20 g (MLE) Ziemniaki 180 g GLU, JAJ, GOR)
2 | Pyzdra schabowa 30 g Kapusta mtoda zasmazana z Pomidor 90 g
§ Serek homogenizowany z natkg, koperkiem 70 g Salata lodowa 10 g
> | pietruszki 80 g (MLE) Brokuty 80 g Herbata 1 szt
x~ < | Ogorek 70 g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10 g
S| x |[Satta30g Jabtko 1 szt
= — | herbata owocowa 1 szt
e Cukier 10 g
©
2 Kawa mleczna bez cukru 250 g Zupa neapolitanka z kaszq, Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
S S | (MLE, GLU) gryczana biatg 400 ml (MLE, S0J, SEZ) [keal] 2 310,4
o~ E’>> Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 93,1
N | SOJ, SEZ) Udziki z kurczaka pieczone z topatka z pietruszkg 30 g (GLU) | Tiuszcz [g] 104,7
f:) Masto 20 g (MLE) jabtkami 150 g Salatka szwabska 150 g (MLE, Weglowodany ogétem [g]
= | Pyzdra schabowa 30 g Sos jasny z ziotami GLU, JAJ, GOR) 2559
‘D | Serek homogenizowany z natkg prowansalskimi 60 g (MLE, GLU) | Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy [g] 45,2
© | pietruszki 80 g (MLE) Kasza jeczmienna 180 g (GLU) [ Safata lodowa 10 g
T | Ogérek 70 g Brokuty 80 g Herbata 1 szt
= | Safata 30g Suréwka z kapusty czerwonej b/c
2 herbata owocowa 1 szt 70g
=< Kompot owocowy bez cukru 250
3 ml
Jabtko 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona4z5

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-28 21:48:04

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (facznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



