Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa z zielonego groszku po Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | florencku 400 ml (MLE, SEL) 0Z|, OWt, SEZ) [keal] 2 711,2
S | 0zI, OWt, SEZ) Pierogi z migsem Il z okrasa 240 | Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 110,8
S | Butka wroctawska 40 g (MLE, g (GLU, JAJ) S0J, SEZ) Thuszcez [g] 106,1
£ | GLU, JAJ, SOJ) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Suréwka z rzepy biatej 70 g Szynka na kartki 30 g 326,2
o | S0J, SEZ) (MLE, JAJ) Ser mozarella 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
' | Masio 20 g (MLE) Kompot rabarbarowy 250 ml Ogorek kiszony 90 g
S | Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ, | Truskawki 100 g Salata 10 g
2 | GOR) Herbata 1 szt
x~ | Twarozek z fososiem wedzonym Cukier 10 g
s | 8 |80g(MLE, RYB)
o | = |Rezodkiewka 70g
2] 3 |satata30g
> Herbata 1 szt
< Cukier 10 g
N
& S | Kawa mleczna bez cukru 250 g Zupa z zielonego groszku po Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Warto$¢ energetycznalkcal]
8 | (MLE, GLU) florencku 400 ml (MLE, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 369,6
& | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | Wieprzowina pieczona 100 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 121,6
= | SOJ, SEZ) Kasza bulgur 180 g (GLU) Szynka na kartki 30 g Thuszez [g] 98,2
S | Masto 20 g (MLE) Suréwka z rzepy biatej 70 g Ser mozarella 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
' | Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ, | (MLE, JAJ) Ogorek kiszony 90 g 2418
S | GOR) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Salata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 49,8
2 | Twarozek z fososiem wedzonym Kompot rabarbarowy bez cukru Herbata 1 szt
x~ | 809 (MLE, RYB) 250 ml
B8 | Rzodkiewka 70 g Truskawki 100 g
= | Safata 30¢g
3 | Herbata 1 szt
Kakao 250 g (MLE) Zupa owocowa z makaronem Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | muszelki 400 ml (MLE, GLU) 0Zl, OWt, SEZ) [keal] 2 401
g | 0Zl, OWt, SEZ) Kotlet schabowy 100 g (GLU, Butka wroctawska 40 g (MLE, Biatko ogotem [g] 89,3
§ Butka wroctawska 40 g (MLE, JAJ) GLU, JAJ, SOJ) Tiuszcz [g] 87,9
% | GLU, JAJ, SOJ) Ziemniaki 180 g Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Mizeria 70 g (MLE) SO0J, SEZ) 1,1
g S0J, SEZ) Marchewka gotowana mini 80 g Masto 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 31,5
S | Maslo 20 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ,
8 | Serek wiejski z koperkiem 80 g Winogrona 100 g GOR)
§ (MLE) Szynka bankietowa 30 g (GLU)
5 o | Filet z indyka maslany 30 g Pomidor 90 g
S| =2 |Ogorek 70g Satata lodowa 10 g
g | x |Salata 30g herbata owocowa 1 szt
Q| = |Herbata 1szt Cukier 10 g
> Cukier 10 g
o
2 g | Kakao bez cukru 250 g (MLE) Zupa z fasolki szparagowej z Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
& 8 | Chlebrazowy 120 g (GLU, JAJ, | makaronem peinoziamistym 400 | SOJ, SEZ) [keal] 2 254,8
& | SOJ, SEZ) ml (GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 85,9
= | Maslo 20 g (MLE) Kotlet schabowy z pieca diet. 100 | Szynka bankietowa 30 g (GLU) Tiuszcz [g] 85,8
© | Serek wiejski z koperkiem 80 g g (GLU, JAJ) Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ, | Weglowodany ogétem [g]
D | (MLE) Kasza owsiana 180 g GOR) 84,6
S | Filet z indyka maslany 30 g Mizeria 70 g (MLE) Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy [g] 45
2 | Ogorek 70 g Kalafior 80 g Salata lodowa 10 g
x | Satata 309 Kompot owocowy bez cukru 250 | herbata owocowa 1 szt
B | Herbata 1szt ml
= Jabtko 1 szt
3
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa cyganska 400 g (GLU, SEL) | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | Dorsz parowany w sosie z 0Z|, OWt, SEZ) [keal] 2 201,1
g | 0zI, OWt, SEZ) botwinki z startym jajkiem 110g | Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g] 87,3
Z | Butka wroclawska 40 g (MLE, (MLE, GLU, JAJ, SEL, RYB) S0J, SEZ) Thuszez [g] 72,7
% 3 | GLU, JAJ, SOJ) Ryz brazowy 180 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
= | &£ |Chlebrazowy 40 g (GLU, JAJ, Suréwka z marchewka, jabtkiem i | topatka z pietruszkg 30 g (GLU) | 311,2
o 8 S0J, SEZ) fenkutem wioskim 70 g Hummus buraczkowy 80 g Btonnik pokarmowy [g] 38,5
> S | Masto 20 g (MLE) Seler z gotowang dynig i natkq, Ogorek 90 g
Q £ | Krakowska sucha extra 30 g pietruszki 80 g Salata 10 g
§ § (SEL, SOJ, GOR) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt
N > | Serzétty 30 g (MLE) Truskawki 100 g Cukier 10 g
< | Papryka 70 g
x | Safata 30 g
— | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

€ | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa cyganska 400 g (GLU, SEL) | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
§ Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | Dorsz parowany w sosie z S0J, SEZ) [keal] 2 053,7
& | SOJ, SEZ) botwinki z startym jajkiem 110 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 84,1
fg = | Maslo 20 g (MLE) (MLE, GLU, JAJ, SEL, RYB) topatka z pietruszkgq 30 g (GLU) | Tiuszcz [g] 76,5
S| Q |Krakowska sucha extra 30 g Ryzbrazowy 180g | Hummus buraczkowy 80 g Weglowodany ogétem [g]
e ' | (SEL, SOJ, GOR) Suréwka z marchewka, jabtkiem i | Ogérek 90 g 258,6
) S | Serzotty 30 g (MLE) fenkutem wioskim b/ cukru 70 g Safata 109 Btonnik pokarmowy [g] 52,1
o .
s T | Papryka 70 g Seler z gotowana dynia i natkg Herbata 1 szt
S| x |Salata 30g pietruszki 80 g
o g Herbata 1 szt Kompot owocowy bez cukru 250
m
5 Truskawki 100 g
—
Kawa mleczna 250 g (MLE, GLU) | Zupa z soczewicy czerwonej 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
o | Kajzerka 1 szt (MLE, GLU, JAJ, | ml(SEL, tUB) 0ZI, OWL, SEZ) [keal] 2 245,6
g | soJ) Bitka z kurczaka 100 g (GLU) Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 107,1
g Chleb pszenno-zytni 35 g (GLU, | Sos ziotowy 60 g (GLU) S0J, SEZ) Thuszez [g] 67,8
% | OZI, OWt, SEZ) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 35 g (GLU, JAJ, Suréwka z ogorka i pomidora 70 | Pyzdra szynkowa 30 g 09,6
« | S0J, SEZ) g Szynka naturalna ze straganu 30 Btonnik pokarmowy [g] 39,9
& | Masto 20 g (MLE) Kalafior 80 g g
2 | Serbialy 80 g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Papryka 90 g
§ Kurczak gotowany z kurnej potki Jabtko 1 szt Safata lodowa 10 g
© = |30g Herbata 1 szt
S| 2 |Rzodkiewka 709 Cukier 10 g
. x | Salata 30g
«» =
A — | Rumianek 1 szt
S Cukier 10 g
§ © | Kawa mleczna bez cukru 250 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
N 8 | (MLE, GLU) ml (SEL, £UB) S0J, SEZ) [keal] 2 065,5
& | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | Bitka z kurczaka 100 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 102
S | SOJ, SEZ) Sos ziotowy 60 g (GLU) Szynka naturalna ze straganu 30 Tiuszcz [g] 68,7
© | Masto 20 g (MLE) Kasza jeczmienna 180 g (GLU) |g Weglowodany ogoétem [g] 260
' | Serbialy 809 (MLE) Suréwka z ogérka i pomidora 70 | Pyzdra szynkowa 30 g Btonnik pokarmowy [g] 49,7
© | Kurczak gotowany z kurnej potki g Papryka 90 g
2 |30¢g Kalafior 80 g Satata lodowa 10 g
x~ | Rzodkiewka 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt
é Satata 30 g ml
= | Rumianek 1 szt Jabtko 1 szt
5
—
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Ros6t z makaronem 400 ml (GLU, | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | SEL) 0Zl, OWt, SEZ) [keal] 2 241,6
o | OZI, OWt, SEZ) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU, Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 99,3
g | Butka wroctawska 40 g (MLE, SEL) S0J, SEZ) Tiuszcz [g] 83,8
Z | GLU, JAJ, SOJ) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Marchewka z groszkiem 80 g Szynka z zalewy Szuster 30 g 278,7
& | SOJ, SEZ) Satata ze Smietang 70 g (MLE) (GLU, SOJ, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 32,6
& |[Masto 20g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Serek wiejski 80 g (MLE)
S | Poledwica z piersi indyka 30 g Nektarynka 1 szt Papryka 90 g
£ [ (GLY) Safata 10 g
§ Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt Herbata 1 szt
= = | (MLE, JAJ) Cukier 10 g
N | = |[Dzemszt 1szt
8| x |Ogorek 70
S| = [Salata 309
5 Herbata 1 szt
§ Cukier 10 g
§ S | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa szpinakowa z ryzem Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | brazowym 400 ml (SEL) S0J, SEZ) [keal] 1 893,3
& | SOJ, SEZ) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU, Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 87,1
3 | Maslo 20 g (MLE) SEL) Szynka z zalewy Szuster 30 g Thuszcz [g] 79,6
S | Poledwica z piersi indyka 30 g Kasza peczak 180 g (GLU) (GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
2 | (GLY) Salata z sosem vinegret 70 g Serek wiejski 80 g (MLE) 204,6
S | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt | Brokuty 80 g Papryka 90 g Btonnik pokarmowy [g] 39,6
2 | (MLE, JAJ) Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata 10 g
~ [ Ogorek 70 g ml Herbata 1 szt
B | Salata 30g Nektarynka 1 szt
= | Herbata 1'szt
2

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22 strona2z5

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-06-09 12:58:44

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao 250 g (MLE) Zupa pejzanka 400 ml (MLE, Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | SEL) OZI, OWtL, SEZ) [kcal] 2 684,3
g | 0Zl, OWt, SEZ) Kotlet pozarski z serem i zurawing | Butka wroctawska 40 g (MLE, Biatko ogdtem [g] 101,5
§ Butka wroctawska 40 g (MLE, 110 g (MLE, GLU, JAJ, SOJ) GLU, JAJ, SOJ) Ttuszcz [g] 100,1
% | GLU, JAJ, SOJ) Kluski Slaskie 180 g (GLU, JAJ) [ Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Sos pieczeniowy 60 g (GLU) SO0J, SEZ) 50,4
& | S0J, SEZ) Buraczki 80 g (GLU, SEL) Masto 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 34,8
& | Masto 20 g (MLE) Suréwka z rzepy biatej 70 g Smalczyk z fasoli z jabtkiem i
8 | Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 | (MLE, JAJ) cebulkg 80 g
~ § g (MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ,
2 = | Schab na kartki 30 g Truskawki 100 g GOR)
N < | Pomidor 70 g Ogorek kiszony 90 g
2 x | Satata 30 ¢ Safata 10 g
8| — |Herbata 1szt Herbata owocowa 1 szt
© Cukier 10 g Cukier 10 g
©
Y g | Kakao bez cukru 250 g (MLE) Zupa pejzanka 400 ml (MLE, Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
S 8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | SEL) S0J, SEZ) [kcal] 2 204,5
N & | S0J, SEZ) Kotlet pozarski z pieca 100 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 93,3
= | Maslo 20 g (MLE) (GLU, JAJ) Smalczyk z fasoli z jabtkiem i Thuszez [g] 92,4
© | Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 | Kasza gryczana 180 g cebulkg 80 g Weglowodany ogétem [g] 251
D | g(MLE) Szpinak 80 g (GLU) Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ, | Btonnik pokarmowy [g] 46,5
S | Schab na kartki 30 g Suréwka z rzepy biatej 70 g GOR)
2 | Pomidor 70g (MLE, JAJ) Ogorek kiszony 90 g
x | Satata 309 Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata 10 g
B | Herbata 1 szt ml Herbata owocowa 1 szt
= Truskawki 100 g
3
Jogurt owocowy 1 szt (MLE) Zupa cukiniowo dyniowa z Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | mlekiem kokosowym 400 ml 0Z|, OWt, SEZ) [keal] 2 376,1
g | 0zI, OWt, SEZ) (OWE, SEL) Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogoétem [g] 88,3
Z | Butka wroctawska 40 g (MLE, Schab po kaszubsku pieczony w | SOJ, SEZ) Thuszcz [g] 78,8
2 | GLU, JAJ, SOJ) sosie z pieczarkowym 110 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, (MLE, GLU) Filet z indyka maslany 30 g 3357
8 S0J, SEZ) Kasza gryczana biata 180 g Ser mozarella 50 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38,3
S | Masto 20 g (MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Pomidor 90 g
£ | Twarozek wiosenny z awokado i Mizeria z ogérkow kiszonych 70 g | Szpinak baby 10 g
§ pietruszka 80 g (MLE) (MLE, JAJ, GOR) Herbata 1 szt
> | Szynka Natura Lukullus 30 g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10 g
S| = |Papryka 70g Arbuz 200 g
=] x | Safata 30 g
E — | Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
9 o | Madlanka 1 szt (MLE) Zupa cukiniowo dyniowa z Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
& £ | Chlebrazowy 120 g (GLU, JAJ, | mlekiem kokosowym 400 ml S0J, SEZ) [kcal] 2 181,6
= | S0y, SEZ) (OWE, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 87,1
= |Masio 20¢g (MLE) Schab po kaszubsku pieczony w | Filet z indyka maslany 30 g Thuszez [g] 78,3
O | Twarozek wiosenny z awokado i sosie z pieczarkowym 110 g Ser mozarella 30 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
-8 | pietruszka 80 g (MLE) (MLE, GLU) Pomidor 90 g 258,8
2 | Szynka Natura Lukullus 30 g Kasza gryczana biata 180 g Szpinak baby 10 g Blonnik pokarmowy [g] 45,2
S | Papryka 709 Mizeria z ogorkéw kiszonych 70 g | Herbata 1 szt
S |Safata 30g (MLE, JAJ, GOR)
g | Herbata 1szt Bukiet warzyw 3-skt. 80 g
= Kompot owocowy bez cukru 250
% ml
= Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa selerowa z kasza bulgur Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | 400 ml (GLU, SEL) 0Zl, OWt, SEZ) [keal] 2 517,7
g | 0zZI, OWL, SEZ) Filet z kurczaka panier. w ptatkach | Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 108,3
Z | Butka wroctawska 40 g (MLE, owsianych z sezamem 100 g S0J, SEZ) Thuszez [g] 108,2
s 2 | GLU, JAJ, SOJ) (GLU, JAJ, SEZ) Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
o & | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Ziemniaki 180 g Schab parowany 30 g 2843
o & | S0J, SEZ) Szpinak 80 g (GLU) Satatka ryzowa z zielonym Bfonnik pokarmowy [g] 33
> & | Masto 20 g (MLE) Suréwka z pomidora z cebulg 70 | ogérkiem 150 g (MLE, GLU, JAJ)
2 2 | Szynka tostowa z kurczat 30 g g Ogorek kiszony 90 g
N § (GLU) Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
N = | Serek wiejski 80 g (MLE) Truskawki 100 g Herbata 1 szt
2 | Ogorek 70 g Cukier 10 g
x| Satata lodowa 30 g
— | Rumianek 1 szt
Cukier 10 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-06-11 do dnia 2025-06-20 KUCHNIA Gt OWNA

€ | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa selerowa z kasza bulgur Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | 400 ml (GLU, SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 112,2
& | S0J, SEZ) Filet z kurczaka pieczony 100 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 95,4
§ = | Maslo 20 g (MLE) Kasza jeczmienna 180 g (GLU) | Schab parowany 30 g Tiuszcz [g] 79
B S | Szynka tostowa z kurczat 30 g Suréwka z pomidora z cebulg 70 | Satatka z ryzem brazowym i Weglowodany ogétem [g]
© > | (GLU) g zielonym ogorkiem 150 g (GLU, | 255,4
S c_QD Serek wiejski 80 g (MLE) Szpinak 80 g (GLU) JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 45,9
B 2 | Ogorek 709 Jabtko 1 szt Ogorek kiszony 90 g
§ x~ | Satata lodowa 30 g Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata 10 g
g Rumianek 1 szt ml Herbata 1 szt
x
=)
—
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa grochowa 400 ml (GLU, Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | SEL OZl, OWt, SEZ) [keal] 2 385,3
g | 0zI, OWt, SEZ) Zraz po staropolsku 100 g (GLU, | Butka wroctawska 40 g (MLE, Biatko ogétem [g] 104
g Butka wroctawska 40 g (MLE, GOR GLU, JAJ, SOJ) Thuszcz [g] 86,3
% | GLU, JAJ, SOJ) Sos potrawkowy 60 g (GLU, SEL) | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Kasza gryczana 180 g S0J, SEZ) 07,7
) S0J, SEZ) Suréwka czerwony collestaw z Masto 20 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38
S | Masto 20 g (MLE) 20lta marchewkg 70 g Filet z indyka pieczony 30 g
£ | Twarozek chrzanowy 80 g (MLE) | Dynia gotowana ze $wiezym Ser zotty 30 g (MLE)
§ Szynka z zalewy Szuster 30 g rozmarynem 80 g Papryka 90 g
x (GLU, SOJ, GOR) Kompot rabarbarowy 250 ml Salata 10 g
§ é Rzodkiewka 70 g Winogrona 100 g Herbata 1 szt
g x | Satata 30 g Cukier 10 g
S| = |Herbata 1szt
< Cukier 10
o
& © | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa grochowa 400 ml (GLU, Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
& 8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 153,8
& | SOJ, SEZ) Zraz po staropolsku 100 g (GLU, | Masto 20 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 97,4
= | Masto 20 g (MLE) GOR Filet z indyka pieczony 30 g Tiuszcz [g] 80,7
© | Twarozek chrzanowy 80 g (MLE) Kasza gryczana 180 g Ser zotty 30 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
D | Szynka z zalewy Szuster 30 g Suréwka czerwony collestaw z Papryka 90 g 60,1
S | (GLU, SOJ, GOR) Z6itg marchewka b/c 70 g Salata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 51,5
B | Rzodkiewka 70 g Dynia gotowana ze $wiezym Herbata 1 szt
2 | Satata 30 g rozmarynem 80 g
B8 | Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt
E Kompot rabarbarowy bez cukru
3 250 ml
Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa kapu$niak z mtodej kapusty | Chleb pszenno-zytni 60 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (GLU, | 400 ml (SEL) OZl, OWt, SEZ) [keal] 2 412,4
S | 0zI, OWt, SEZ) Pierogi ruskie Il z okrasg 240 g Chleb razowy 60 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 85,8
S | Butka wroctawska 40 g (MLE, (MLE, GLU, JAJ) S0J, SEZ) Tiuszcz [g] 90,6
£ | GLU, JAJ, SOJ) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | Chleb razowy 40 g (GLU, JAJ, Suréwka z marchewka, jabtkiem i | Szynka tostowa z kurczat 30 g 296,5
o | S0J, SEZ) fenkutem wioskim 70 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 33,7
‘© | Maslo 20 g (MLE) Truskawki 100 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 g
E Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ, | Kompot owocowy 250 ml (JAJ)
e | GOR) Ogorek kiszony 90 g
x| Serek wiejski z koperkiem 80 g Satata 10 g
x| 8 |(MLE) Herbata 1 szt
_% = | Pomidor 70g Cukier 10 ¢
S |[Satata 30g
S ~ | Herbata 1 szt
3 Cukier 10 g
[Yel
§ € | Jogurt naturalny 1 szt (MLE) Zupa kapus$niak z mtodej kapusty | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetycznalkeal]
8 | Chleb razowy 120 g (GLU, JAJ, | 400 ml (SEL) S0J, SEZ) [keal] 2 190,9
& | S0J, SEZ) Dorsz pieczony z koperkiem 100 | Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 91,8
= | Maslo 20 g (MLE) g (RYB) Szynka tostowa z kurczat 30 g Tiuszcz [g] 92,4
S | Szynkowa extra 30 g (GLU, SOJ, | Sos koperkowy 60 g (GLU) (GLU) Weglowodany ogétem [g]
‘D | GOR) Kasza gryczana 180 g Pasta jajeczna ze szprotkami 80 g | 247,4
S | Serek wiejski z koperkiem 80 g Suréwka z marchewka, jabtkiem i | (JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 44,2
e | (MLE) fenkutem wioskim b/ cukru 70 g Ogorek kiszony 90 g
x~ | Pomidor 70 g Jarzynki po grecku 80 g (SEL) Salata 10 g
B |Safata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt
= | Herbata 1'szt ml
3 Truskawki 100 g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

MLE - Mleko 1 produkty pochodne (f2acznie z laktoza),

GLU - Zboza zawierajgce gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,
0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,
OW%, - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

SEL - Seler 1 produkty pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZzeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,

SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

+UB - Zubin 1 produkty pochodne,



