Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
$niadanie Obiad Kolacja SUMA
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa cyganska 400 g (1-GLU, Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 470,2
g | 5-0zI, 8-OWL, 11-SEZ) Dorsz parowany w sosie z Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogoétem [g] 96,3
£ | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, | botwinki z startym jajkiem 110g | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Tiuszcez [g] 90,3
8 | 6-S0J) (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE, Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, 9-SEL) Szynka z piersi kurczaka 30 g N7
D | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Makaron orzo 180 g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik pokarmowy [g] 38
S | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka z kapusty kiszonej Hummus buraczkowy 80 g
2 | Kaziuk 30 g (1-GLU) miodej 70 g Ogorek 90 g
x| Serzoitty 30 g (7-MLE) Seler z gotowana dynig i natka, Satata 10 g
B | Papryka 70g pietruszki 80 g Herbata 1 szt
5 E Safata 30 g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10 g
| 3 |Herbata 1szt Jabtko 1 szt
- Cukier 10 g
S Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa cyganska 400 g (1-GLU, Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
& £ | Chleb razowy 120 g (1-GLU, 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 290,9
& § 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Dorsz parowany w sosie z Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 88,2
N | Masto 20 g (7-MLE) botwinki z startym jajkiem 110g | Szynka z piersi kurczaka 30 g Thuszez [g] 89,9
g Kaziuk 30 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE, (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
= | Serzotty 30 g (7-MLE) 9-SEL) Hummus buraczkowy 80 g 2794
2 | Papryka 70 g Makaron razowy 180 g (1-GLU) | Ogorek 90 g Btonnik pokarmowy [g] 46,5
S | Satata 30g Suréwka z kapusty kiszonej Salata 10 g
T |Herbata 1szt miodej bic 70 g Herbata 1 szt
§ Seler z gotowana dynig i natka,
2 pietruszki 80 g
= Kompot owocowy bez cukru 250
2 ml
Jabtko 1 szt
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa pomidorowa z ryzem 400 ml | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, | Wartos¢ energetycznalkeal]
o | 7-MLE) (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 299,8
g | Kajzerka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, Udziec z indyka pieczony 100 g Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogétem [g] 98,9
E 6-SOJ, 7-MLE) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 81,8
% | Chleb pszenno-zytni 35 g (1-GLU, | Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogdtem [g]
& | 5-0Zi, 8-OWt, 11-SEZ) Suréwka wielowarzywna lekka z Pyzdra szynkowa 30 g 297,7
8 Chleb razowy 35 g (1-GLU, olejem 70 g (9-SEL) Szynka naturalna ze straganu 30 Btonnik pokarmowy [g] 35,7
S | 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Marchewka z groszkiem 80 g g
2 | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Papryka 90 g
§ Ser bialy 80 g (7-MLE) Nektarynka 1 szt Salata lodowa 10 g
- = | Pier§ z kurnej potki 30 g (1-GLU) Herbata 1 szt
S| 2 |Rzodkiewka 70g Cukier 10 g
S x | Satata 30 ¢
N — | Rumianek 1 szt
5 Cukier 10 g
§ S | Kawa mleczna bez cukru 250 g Zupa pomidorowa z ryzem Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
N 8 | (1-GLU, 7-MLE) brazowym 400 ml (9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 117
& | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Udziec z indyka pieczony 100 g Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogétem [g] 98,6
= | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Szynka naturalna ze straganu 30 | Tiuszcz [g] 81,3
S | Masto 20 g (7-MLE) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) g Weglowodany ogétem [g]
' | Serbialy 80 g (7-MLE) Suréwka wielowarzywna lekka z Pyzdra szynkowa 30 g 2413
S | Piers zkurnej pétki 30 g (1-GLU) | olejem 70 g (9-SEL) Papryka 90 g Btonnik pokarmowy [g] 46,8
2 | Rzodkiewka 70 g Brokuty 80 g Salata lodowa 10 g
~ |[Salata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt
B | Rumianek 1 szt ml
= Nektarynka 1 szt
3
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Ros6t z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, | Wartos¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 324,2
g | 5-0zl, 8-OWt, 11-SEZ) Wieprzowina duszona 100 g Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 105,6
€ | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, | Sos pieczarkowy 60 g (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 91,4
< £ | 6-S0J) 7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
N 8 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Ziemniaki 180 g Szynka z zalewy Szuster 30 g 2738
kS o | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Kalafior 80 g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Btonnik pokarmowy [g] 30,5
S ' |Masio 20¢g (7-MLE) Suréwka z pomidora z cebulg 70 | Serek homogenizowany z natkg
N o | Poledwica z piersi indyka 30 g g pietruszki 80 g (7-MLE)
S g | (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Papryka 90 g
& x~ | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt | Arbuz 200 g Safata 109
& | B |(3-JAJ, 7-MLE) Herbata 1 szt
= | Ogdrek 70g Cukier 10 g
3 | Safata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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© | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa szpinakowa z ryzem Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
8 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, brazowym 400 ml (9-SEL) 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) [keal] 2 011,6
< & | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Wieprzowina duszona 100 g Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogétem [g] 93,1
N = | Masto 20 g (7-MLE) Sos pieczarkowy 60 g (1-GLU, Szynka z zalewy Szuster 30 g Tiuszcz [g] 87,4
3 S | Poledwica z piersi indyka 30 g 7-MLE) (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Weglowodany ogétem [g]
s 2 |(1-GLU) Kasza peczak 180 g (1-GLU) Serek homogenizowany z natka, 209,4
N S | Jajko w jogurcie z koperkiem 1 szt | Suréwka z pomidora z cebulg 70 | pietruszki 80 g (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 40
S e | (3-JAJ, T-MLE) g Papryka 90 g
& x~ | Ogoérek 70 g Kalafior 80 g Salata 10 g
& B |Salata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt
= | Herbata 1'szt ml
3 Brzoskwinia 1 szt
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pejzanka 400 ml (7-MLE, Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 713,3
g |5-0zl, 8-OWt, 11-SEZ) Kotlet pozarski z serem i zurawing | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, Biatko ogétem [g] 102
€ | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, | 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ, 6-S0J) Tluszcz [g] 102,8
£ | 6-S0J) 7-MLE) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Weglowodany ogétem [g]
8 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos pieczeniowy 60 g (1-GLU) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) 352,1
e | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Kluski $laskie 180 g (1-GLU, Masto 20 g (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 37,7
' | Masio 20 g (7-MLE) 3-JAJ) Pasta z zielonego groszku i sera
S | Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 | Buraczki 80 g (1-GLU, 9-SEL) Z6ktego 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
e | g(7-MLE) Suréwka z cukinii 70 g (7-MLE) Szynkowa extra 30 g (1-GLU,
3 x | Wieprzowina z zapiecka 30 g Kompot owocowy 250 ml 6-S0J, 10-GOR)
2 3 | (1-GLU) Maliny 100 g Ogorek kiszony 90 g
2| = |Pomidor 70¢g Salata 10 ¢
S| 3 |Salata 30g Herbata owocowa 1 szt
S Herbata 1 szt Cukier 10 g
Ny Cukier 10 g
o
9 S | Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Zupa pejzanka 400 ml (7-MLE, Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
S 8 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 332,1
& | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Kotlet pozarski z serem i zurawing | Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogétem [g] 99,3
= | Maslo 20 g (7-MLE) 100 g (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ, Pasta z zielonego groszku i sera Thuszcz [g] 100,1
© | Serek wiejski ze szczypiorkiem 80 | 7-MLE) 26itego 80 g (3-JAJ, 7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
D | g(7-MLE) Kasza gryczana biata 180 g Szynkowa extra 30 g (1-GLU, 260,5
S | Wieprzowina z zapiecka 30 g Szpinak 80 g (1-GLU) 6-S0OJ, 10-GOR) Btonnik pokarmowy [g] 49,4
2 | (1-GLU) Suréwka z cukinii b/c 70 g Ogorek kiszony 90 g
x~ | Pomidor 70 g (7-MLE) Satata 10 g
B |Safata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata owocowa 1 szt
= | Herbata 1'szt ml
3 Maliny 100 g
Jogurt owocowy 1 szt (7-MLE) Krem z dyni 400 ml (9-SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, | Wartos¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | Schab po toskarisku 100 g 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 300,8
g | 5-0zl, 8-OWt, 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 98,8
2 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, | Kasza orkiszowa 180 g 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 84,5
8 | 6-S0J) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Suréwka kopenhaska z miodej Filet z indyka maslany 30 g 290,4
D | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) kapusty 70 g (7-MLE, 10-GOR) | Ser mozarella 30 g (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 41,2
S | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 g
2 | Twarozek migtowy 80 g (7-MLE) | Morele 2 szt Szpinak baby 10 g
x~ | Szynka Natura Lukullus 30 g Herbata 1 szt
s | B |Papryka 70g Cukier 10 g
S| = |Safata 30¢g
E 3 |Herbata 1szt
NI Cukier 10 g
S
9 S | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Krem z dyni 400 ml (9-SEL) Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
< 8 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Schab po toskansku 100 g 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 193,9
& | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) (1-GLU, 7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 98,3
= | Masto 20 g (7-MLE) Kasza gryczana biata 180 g Filet z indyka maslany 30 g Thuszez [g] 85,8
S | Twarozek migtowy 80 g (7-MLE) | Bukiet warzyw 3-ski. 80 g Ser mozarella 30 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
' | Szynka Natura Lukullus 30 g Suréwka kopenhaska z mtodej Pomidor 90 g 257,7
S |Papryka 70¢g kapusty 70 g (7-MLE, 10-GOR) Szpinak baby 10 g Btonnik pokarmowy [g] 49,1
T | Selata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt
~ | Herbata 1 szt ml
g Morele 2 szt
x
3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-11 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa ogorkowa z kasza bulgur Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, | Wartos¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 498,4
g | 5-0zl, 8-OWt, 11-SEZ) Filet z kurczaka w panierce panko | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 107,7
€ | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, | 100 g (1-GLU, 3-JAJ) 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 104,5
£ | 6-S0J) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
8 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Brokuty 80 g Schab parowany 30 g 2878
o | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Suréwka z marchwi i jabtka 70 g | Salatka ryzowa z warzywami, Btonnik pokarmowy [g] 36,3
' |Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml serem i szynkg 150 g (1-GLU,
S | Szynka tostowa z kurczat 30 g Brzoskwinia 1 szt 3-JAJ, 7-MLE)
B | (1-GLU) Pomidor 90 g
2 | Serek homogenizowany z paprykq Safata 109
s | B | 80g(7-MLE) Herbata 1 szt
o| = |Ogorek 70g Cukier 10 g
o | 3 |Satatalodowa 30g
NG Rumianek 1 szt
< Cukier 10 g
N
& © | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa ogorkowa z kasza bulgur Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
8 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 281,9
& | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Filet z kurczaka pieczony 100 g Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogoétem [g] 98,8
= | Masto 20 g (7-MLE) Ryz brazowy 180 g Schab parowany 30 g Tiuszcez [g] 93,4
© | Szynka tostowa z kurczat 30 g Suréwka z marchwi i jabtka 70 g | Salatka z ryzem brazowym i Weglowodany ogdlem [g] 262
2 | (1-GLU) Brokuty 80 g zielonym ogédrkiem 150 g Btonnik pokarmowy [g] 49,9
S | Serek homogenizowany z paprykg | Kompot owocowy bez cukru 250 | (1-GLU, 3-JAJ)
2 | 809 (7-MLE) ml Pomidor 90 g
~ [ Ogorek 70 g Brzoskwinia 1 szt Salata 10 g
8 | Safata lodowa 30 g Herbata 1 szt
= | Rumianek 1 szt
5
—
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Chtodnik z jajkiem 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | Wartos¢ energetycznalkcal]
Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 405,7
g | 5-0zl, 8-OWt, 11-SEZ) Gulasz wieprzowy 150 g (1-GLU, | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 109,4
€ | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, | 9-SEL) 6-S0J) Thuszez [g] 77,5
£ | 6-S0J) Kasza gryczana 180 g Chleb razowy 40 g (1-GLU, Weglowodany ogétem [g]
8 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Ogorek matosolny 70 g 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) 327,3
o | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Dynia gotowana z selerem i Masto 20 g (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38,2
' |Masto 20 g (7-MLE) $wiezym rozmarynem 80 g Szynka z indyka 30 g (1-GLU)
S | Twarozek chrzanowy 80 g Kompot rabarbarowy 250 ml Pasta z cukinii 80 g
e | (7-MLE) Banan 1 szt Papryka 90 g
o x~ | Krakowska sucha extra 30 g Safata 10 g
2| B8 |(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Herbata 1 szt
S| = |Rezodkiewka 70g Cukier 10 ¢
8| 3 |[Salata 30g
= Herbata 1 szt
g' Cukier 10 g
[Xel
S € | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Chtodnik z jajkiem 400 ml Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
o 8 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 094
& | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Gulasz wieprzowy 150 g (1-GLU, | Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 102,6
S | Masto 20 g (7-MLE) 9-SEL) Szynka z indyka 30 g (1-GLU) Tiuszcz [g] 76,5
© | Twarozek chrzanowy 80 g Kasza gryczana 180 g Pasta z cukinii 80 g Weglowodany ogétem [g]
' | (7-MLE) Ogorek matosolny 70 g Papryka 90 g 2481
o | Krakowska sucha extra 30 g Dynia gotowana z selerem i Safata 109 Btonnik pokarmowy [g] 48,1
e | (6-S0OJ, 9-SEL, 10-GOR) $wiezym rozmarynem 80 g Herbata 1 szt
x~ | Rzodkiewka 70 g Kiwi 1 szt
B |Safata 30g Kompot rabarbarowy bez cukru
= | Herbata 1'szt 250 ml
=)
—
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa fasolowa 400 ml (9-SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | Pierogi z serem Il 240 g (1-GLU, | 5-OZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 441,3
g | 5-0Zl, 8-OWt, 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 105,7
g Butka wroctawska 40 g (1-GLU, | Sos jogurtowo-truskawkowy 60 g | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszez [g] 90,3
x % | 6-S0J) (7-MLE) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
= | &£ |Chlebrazowy 40 g (1-GLU, Kompot owocowy 250 ml Poledwica z piersi indyka 30 g 303,5
S| = |3-JAd, 6-S0J, 11-SEZ) Nektarynka 1 szt (1-GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31,1
N & | Masto 20 g (7-MLE) Pasta jajeczna z makrelg 80 g
<Q £ | Szynka bankietowa 30 g (1-GLU) (3-JAJ)
§ § Serek wiejski z koperkiem 80 g Ogorek kiszony 90 g
N > | (7-MLE) Salata 10 g
< | Pomidor 70 g Herbata 1 szt
x | Satata 30 g Cukier 10 g
— | Herbata 1 szt
Cukier 10 g
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© | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa fasolowa 400 ml (9-SEL) Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
8 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Dorsz pieczony z koperkiem 100 | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [kcal] 2 186,9
o & | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) g (4-RYB) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogétem [g] 92,6
L = | Masto 20 g (7-MLE) Kasza peczak owsiany 180 g Poledwica z piersi indyka 30 g Thuszcz [g] 86,5
S| Q | Szynkabankietowa 30 g (1-GLU) | Surdwka z kapusty kiszonej (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
®© ' | Serek wiejski z koperkiem 80 g miodej bic 70 g Pasta jajeczna z makrelg 80 g 259,6
= S | (7-MLE) Jarzynki po grecku 80 g (9-SEL) | (3-JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 46,2
s E | Pomidor 70g Kompot owocowy bez cukru 250 | Ogérek kiszony 90 g
S| x |Satata 30g ml Satata 10 g
o g Herbata 1 szt Nektarynka 1 szt Herbata 1 szt
x
3
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa z cukinii z kaszg jeczmienng | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, | Warto$¢é energetyczna[kcal]
7-MLE) 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 293,9
o | Kajzerka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, Karkéwka pieczona w pesto Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogétem [g] 91,4
g | 6-S0J, 7-MLE) Rosso 100 g 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 92,5
Z | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | Sos majerankowy 60 g (1-GLU) | Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g] 286
9 | 5-0Zl, 8-OWt, 11-SEZ) Ziemniaki 180 g Ser 26ty 30 g (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 30,2
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Szpinak 80 g (1-GLU) Szynka od szwagra 30 g (1-GLU)
& | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Suréwka z papryki z olejem 70 g | Pomidor 90 g
& | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g
£ | Pasta twarogowa z suszonymi Arbuz 200 g Herbata 1 szt
§ pomidorami 80 g (7-MLE) Cukier 10 g
© o | topatka z pietruszkg 30 g
8| £ |@-6Ly
3 x| Ogorek 70 g
=2} — | Salata 30g
N Herbata 1 szt
S Cukier 10 g
o
N © | Kawa mleczna bez cukru 250 g Zupa z cukinii z kaszg jeczmienng | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
8 | (1-GLU, 7-MLE) 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 104,5
& | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Karkéwka pieczona w pesto Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogoétem [g] 89,4
3 | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Rosso 100 g Ser zotty 30 g (7-MLE) Thuszcz [g] 93,6
© | Masto 20 g (7-MLE) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Szynka od szwagra 30 g (1-GLU) | Weglowodany ogétem [g] 228
D | topatka z pietruszka 30 g Szpinak 80 g (1-GLU) Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy [g] 43,9
5 | (1-GLU) Suréwka z papryki z olejem Salata 10 g
T | Pasta twarogowa z suszonymi blcukru 70 g Herbata 1 szt
x~ | pomidorami 80 g (7-MLE) Kompot owocowy bez cukru 250
B | Ogorek 70 g ml
= | Safta 30g Jabtko 1 szt
3 | Herbata 1 szt
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa jarzynowa z soczewicg 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, [ Wartos¢ energetycznalkeal]
o | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, | ml (7-MLE, 9-SEL, 13-tUB) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 600,8
g | 5-0Zl, 8-OWt, 11-SEZ) Bitka z kurczaka lekka 100 g Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 108,9
Z | Butka wroctawska 40 g (1-GLU, | (1-GLU) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Tiuszcz [g] 84,9
2 |6-S0J) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Ryz 180 g Kurczak gotowany z kurnej potki 358,1
& | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Marchewka talarki z natka 80 g 3049 Btonnik pokarmowy [g] 37,1
8 | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka czerwony collestaw z Jajko 1 szt (3-JAJ)
2 | Serek homogenizowany waniliowy | Zotta marchewkg 70 g Rzodkiewka 90 g
§ 80 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Salata lodowa 10 g
< = | Pyzdra schabowa 30 g Winogrona 100 g Herbata 1 szt
= | 2 |Pomidor 70g Cukier 10 g
83| x |Satata30g
S| = |Herbata 1szt
Q Cukier 10 g
o
9 S | Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Zupa jarzynowa z soczewicg 400 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
S 8 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, ml (7-MLE, 9-SEL, 13-LtUB) 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 299,8
& | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Bitka z kurczaka lekka 100 g Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 103,5
= | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU) Kurczak gotowany z kurnej potki Thuszez [g] 87,6
gg Serek homogenizowany z Ryz brazowy 180 g 30g Weglowodany ogétem [g]
' | koperkiem 80 g (7-MLE) Brukselka 80 g Jajko 1 szt (3-JAJ) 278,1
S | Pyzdra schabowa 30 g Suréwka czerwony collestaw z Rzodkiewka 90 g Btonnik pokarmowy [g] 53,6
2 | Pomidor 70g z6ita marchewka b/c 70 g Salata lodowa 10 g
~ |[Salata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt
B |Herbata 1szt ml
= Brzoskwinia 1 szt
2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1acznie z laktoza),

8-OW# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-502 - Dwutlenek siarki i1 siarczyny w stezZeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



