Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
£ | Kakao 2509 Zupa pejzanka 400 ml Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g Filet z kurczaka po toskansku Butka wroctawska 40 g [kcal] 2 802,1
£ | Butka wroctawska 40 g 100 g Chleb razowy 40g Biatko ogotem [g] 107,2
8 | Chiebrazowy 40g Kopytka 180 ¢ Masto 20 g Thuszcz [g] 110,3
2 | Masto 20g Carpaccio z buraczkéw 80 g Satatka szwabska 150 g Weglowodany ogodtem [g]
'S | Serek wiejski ze szczypiorkiem Suréwka z cukinii 70 g Szynkowa extra 30 g 355,9
S |80g Kompot owocowy 250 ml Ogorek kiszony 90 g Btonnik pokarmowy [g] 35,2
2 | Wieprzowina z zapiecka 30 ¢ Morele 2 szt Satata 10g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | x | Pomidor 70g Herbata owocowa 1 szt ogotem [g] 42,4
2| 8 |Satata 309 Cukier 10g suma cukréw prostych [g]
8| = |Herbata 1szt 100,3
€| 3 | Cukier 109
o
> £ | Kakao bez cukru 250 g Zupa pejzanka 400 ml Chleb razowy 120 g Wartos¢ energetycznalkcal]
IS § Chleb razowy 120g Filet z kurczaka po toskarnsku Masto 20 g [kcal] 2 511,8
& & |Masto 20g 100 g Satatka szwabska 150 g Biatko ogotem [g] 104,2
& 3 Serek wiejski ze szczypiorkiem Kasza gryczana biata 180 g Szynkowa extra 30 g Thuszcz [g] 106,2
o |80¢g Brukselka 80 g Ogorek kiszony 90 g Weglowodany ogoétem [g]
2 | Wieprzowina z zapiecka 30 g Suréwka z cukiniib/c 70 g Satata 10g 289,1
S | Pomidor 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata owocowa 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 51
T | Satata 30g il Kwasy tluszczowe nasycone
ﬁ Herbata 1 szt Morele 2 szt ogotem [g] 41,8
2 suma cukréw prostych [g]
=< 55,3
2
2 | Jogurt owocowy 1 szt Krem z dyni 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g Zraz schabowy z szynkg 100g | Chleb razowy 60 g [kecal] 2 242,2
< | Butka wroctawska 40 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 101,1
B | Chlebrazowy 40g Kasza orkiszowa 180 g Filet z indyka maslany 30 g Thuszcz [g] 78,7
% Masto 20 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Sermozarella 30g Weglowodany ogétem [g]
' | Twarozek migtowy 809 Suréwka kopenhaska 709 Pomidor 90 g 2854
S | Szynka Natura Lukullus 30 g Kompot owocowy 250 ml Szpinak baby 10g Btonnik pokarmowy [g] 40,1
2 |Papryka 709 Melon miodowy 150 g Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
x | Salata 30g Cukier 10g ogoétem [g] 32,4
& | 8 | Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
S| = | Cukier 10¢ 81,3
=3
g -
3| g Jogurt naturalny 1 szt Krem z dyni 400 ml Chleb razowy 120 g Wartos¢ energetycznalkcal]
§ § Chleb razowy 120¢g Zraz schabowy z szynkg 100 g Masto 20 g [kcal] 2 110,5
| B | Masto 20g Kasza gryczana biata 180 g Filet z indyka maslany 30 g Biatko ogotem [g] 98,8
3 Twarozek migtowy 809 Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Sermozarella 30g Thuszez [g] 77,3
‘@ | Szynka Natura Lukullus 30 g Suréwka kopenhaska 709 Pomidor 90 g Weglowodany ogétem [g]
2 | Papryka 70g Kompot owocowy bez cukru 250 | Szpinak baby 10 g 258,3
© | Satata 30g ml Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 51,3
T | Herbata 1zt Jabtko 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
x ogotem [g] 32,5
3 suma cukréw prostych [g]
= 458
2
2 | Jogurt naturainy 1 szt Zupa ogdrkowa z kasza bulgur Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml Chleb razowy 60 g [kcal] 2 595,7
© < | Butka wroctawska 40 g Stripsy z kurczaka w sezamie Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 105,3
g | 8 | Chlebrazowy 40g 100 g Schab parowany 30g Thuszez [g] 115,6
B % Masto 20 g Ziemniaki 180 g Satatka ryzowa z warzywami, Weglowodany ogétem [g] 290
2 | = | Szynka tostowa z kurczat 30g | Brokuty 80g seremiszynkg 150 g Btonnik pokarmowy [g] 37,2
1 o . , e .
K | & | Serek homogenizowany z papryka | Suréwka z marchwi i jabtka 70 g | Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
S| E| 80g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g ogotem [g] 44,1
§ x | Ogorek 70g Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
B | Satatalodowa 30g Cukier 10g 731
= | Rumianek 1 szt
3 | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt
Chleb razowy 120¢
Masto 20 g

Zupa ogorkowa z kasza bulgur
400 ml
Filet z kurczaka pieczony 100 g

Chleb razowy 1209
Masto 20 g
Schab parowany 309

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 288,1
Biatko ogotem [g] 99

©
=
8
g
§ § Szynka tostowa z kurczat 30g | Ryz brazowy 180 g Satatka z ryzem brazowym i Thuszcz [g] 93,4
% | ‘g | Serek homogenizowany z papryka | Suréwka z marchwiijabtka 70g | zielonym ogérkiem 150 g Weglowodany ogétem [g]
2| 2| 80g Brokuty 80g Pomidor 90 g 64,2
K| © | Ogorek 70g Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 51,4
9 2 | Satata lodowa 30g il Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
S ﬁ Rumianek 1 szt Brzoskwinia 1 szt ogotem [g] 39,2
2 suma cukréw prostych [g]
=< 42,5
3
2 [ Kakao 250 ¢ Zurek z jajkiem i ziemniakami Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g 00 ml Butka wroctawska 40 g [keal] 2 674,3
£ | Butka wroctawska 40 g Gulasz wieprzowy z szynki 150 g | Chleb razowy 40 g Biatko ogodtem [g] 118,2
B | Chlebrazowy 40g Kasza gryczana 180 ¢ Masto 20 g Thuszez [g] 88,9
% Masto 20 g Ogorek matosolny 70 g Szynka zindyka 30¢g Weglowodany ogétem [g]
' | Twarozek z awokado i rzodkiewkq, | Dynia gotowana z selerem i Pasta z cukinii 80 g 362,4
S| 80g $wiezym rozmarynem 80 g Papryka 90g Btonnik pokarmowy [g] 43,9
2 | Krakowska sucha extra 30 g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
| X | Rzodkiewka 70g Gruszka 1 szt Herbata 1 szt ogotem [g] 40,7
2| 8 | Salata 30g Cukier 10g suma cukréw prostych [g]
g E Herbata 1 szt 106,1
8| 3 | Cukier 10¢
s
S | 2 | Kakao bez cukru 250 g Zurek z jajkiem i ziemniakami Chleb razowy 120 g Wartos¢ energetycznalkcal]
9 § Chleb razowy 120g 400 ml Masto 20 g [kcal] 2 464,2
S| B | Masio 20g Gulasz wieprzowy z szynki 150 g | Szynka zindyka 30g Biatko ogotem [g] 112,8
3 Twarozek z awokado i rzodkiewka | Kasza gryczana 180 g Pasta z cukinii 80 g Thuszcz [g] 88,1
o | 8049 Ogorek matosolny 70 g Papryka 90 g Weglowodany ogétem [g] 308
2 | Krakowska sucha extra 30 g Dynia gotowana z selerem i Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 55,9
© | Rzodkiewka 70g $wiezym rozmarynem 80 g Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
T | Satata 30g Gruszka 1 szt ogotem [g] 40,1
ﬁ Herbata 1 szt Kompot owocowy bez cukru 250 suma cukréw prostych [g]
@ ml 66,9
=
x
3
2 | Jogurt naturainy 1 szt Zupa fasolowa 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g Pierogi ruskie Il z okrasg 240g | Chleb razowy 60 g [keal] 2 462,4
< | Butka wroctawska 40 g Suréwka z sataty i warzyw Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 91
B | Chlebrazowy 40g mieszanych lekka 70 g Poledwica z piersi indyka 30 g Thuszez [g] 86,9
% Masto 20 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Pasta jajeczna z makrelg 80 g Weglowodany ogétem [g]
D | Szynka bankietowa 309 Kompot owocowy 250 ml Ogorek kiszony 90 g 313,5
S | Serek wiejski z koperkiem 80g | Nektarynka 1 szt Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 37
2 | Pomidor 70g Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
x | Salata 30g Cukier 10g ogotem [g] 42,1
x| 8 | Herbata 1szt suma cukréw prostych [g]
= | = | Cukier 10¢ 68,2
al s
2 =
[ce]
2 £ | Jogurt naturainy 1 szt Zupa fasolowa 400 ml Chleb razowy 120 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
iy § Chleb razowy 120 g Dorsz pieczony z koperkiem 100 | Masto 20 g [keal] 2 160,5
| B | Masto 20g g Poledwica z piersi indyka 30 g Biatko ogotem [g] 94,1
3 Szynka bankietowa 30 g Kasza peczak owsiany 180 g Pasta jajeczna z makrelg 80 g Thuszez [g] 82,9
« | Serek wiejski z koperkiem 80g | Suréwka z sataty i warzyw Ogorek kiszony 90 g Weglowodany ogétem [g]
D [ Pomidor 70g mieszanych lekka b/c 70 g Safata 10g 260,4
© | Satata 30¢g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 47,9
2 | Herbata 1zt Kompot owocowy bez cukru 250 Kwasy tluszczowe nasycone
x ml ogodtem [g] 33,4
é Nektarynka 1 szt suma cukréw prostych [g]
=< 35,2
3
£ | Kawa mleczna 250 g Zupa z cukinii z kasza jeczmienng, | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | Kajzerka 1 szt 400 ml Chleb razowy 60 g [kcal] 2 353,9
o | & | Chleb pszenno-zytni 40 g Kotlet mielony wieprzowy Masto 20 g Biatko ogotem [g] 94,9
S| 8 | Chlebrazowy 40g (smazony) 100 g Serzolty 30g Thuszcz [g] 88,7
2| % |Masto 209 Ziemniaki 1809 Szynka od szwagra 30 g Weglowodany ogodtem [g]
© | "o | Pasta twarogowa z suszonymi Buraczki 80 ¢ Pomidor 90 g 3071
& | & | pomidorami 80g Suréwka z papryki z olejem 70g [ Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 32,2
2 2 | Lopatka z pietruszka 30 g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
S| x< | Ogorek 70g Arbuz 200¢g Cukier 10g ogotem [g] 40,5
N| 8 | Salata 30g suma cukréw prostych [g]
= | Herbata 1szt 101,3
3 | Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 120 g
Masto 20 g

Zupa z cukinii z kaszg jeczmienng
400 ml
Kotlet mielony wieprzowy z pieca

Chleb razowy 1209
Masto 20 g
Serzoity 30 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 134,1
Biatko ogotem [g] 94,1

©
=
Q
(&]
=>
c| D
3 § topatka z pietruszkg 30 g 100 g Szynka od szwagra 30 g Thuszez [g] 92,7
8 | = | Pasta twarogowa z suszonymi Kasza bulgur 180 g Pomidor 90 g Weglowodany ogétem [g] 233
© | | pomidorami 80g Szpinak 80¢ Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 44,1
% | © | Ogorek 70g Suréwka z papryki z olejem Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
B T | Satata 30g b/cukru 70 g ogotem [g] 41,2
S ﬁ Herbata 1 szt Kc|>mpot owocowy bez cukru 250 4guzma cukréw prostych [g]
D m )
= -
Kiwi 1 szt
x
5
-
2 [ Kakao 250 ¢ Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml Chleb razowy 60 g [keal] 2 462,6
£ | Butka wroctawska 40 g Bitka z kurczaka lekka 100 g Masto 20 g Biatko ogotem [g] 106,8
B | Chlebrazowy 40g Sos ziotowy 60 g Kurczak gotowany z kurnej potki Thuszcz [g] 85,7
o
Masto 20 g Ziemniaki 180 g 30g Weglowodany ogétem [g]
% Serek homogenizowany waniliowy | Marchewka talarki z natkg 809 | Jajko 1 szt 323,3
S| 80g Suréwka czerwony collestaw z Rzodkiewka 90 g Btonnik pokarmowy [g] 36,4
E | Pyzdra schabowa 30g 20Mtg marchewkg 70 g Satata lodowa 10g Kwasy tluszczowe nasycone
©
x | Pomidor 709 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt ogotem [g] 39
©
% é aa’f?)tat 301g t Winogrona 100 g Cukier 10g ﬁgrga cukréw prostych [g]
g | = |Herata 1sz )
‘= | 3 | Cukier 10g
M~
S | 2 | Kakao bez cukru 250 g Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb razowy 120 g Wartos¢ energetycznalkcal]
9 § Chleb razowy 120g petnoziarnistym 400 ml Masto 20 g [kcal] 2 364,4
S| B | Masio 20g Bitka z kurczaka lekka 100 g Kurczak gotowany z kurnej potki Biatko ogotem [g] 101,9
3 Serek homogenizowany z Ryz brazowy 180 ¢ 309 Thuszez [g] 89,9
o | koperkiem 80 g Brukselka 80 g Jajko 1 szt Weglowodany ogétem [g]
% Pyzdra schabowa 30 g Suréwka czerwony collestaw z Rzodkiewka 90 g 293,7
S | Pomidor 70 g 20itg marchewkg b/c 70 g Satata lodowa 10g Btonnik pokarmowy [g] 55,2
T | Satata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
ﬁ Herbata 1 szt ml ogotem [g] 41,6
2 Jabtko 1 szt suma cukréw prostych [g]
49,8
x ’
=7
-
% Jogurt naturalny 1 szt Barszcz ukraifiski 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
= | Butka wroctawska 40g Schab pieczony ze $liwkg 100 g [ Chleb razowy 60g [kcal] 2 383,6
£ | Chleb razowy 40 g Sos jarzynowy 60 g Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 100,8
B | Chleb pszenno-zytni 40 g Kasza kuskus 180 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 | Tiuszez [g] 79,2
% Masto 20 g Seler gotowany z cukinig i g Weglowodany ogétem [g]
"D | Szynka tostowa z kurczat 30g | koperkiem 809 Szynka z zalewy Szuster 30 g 3241
S | Ser mozarella kulki mini 40 g Mizeria 70¢ Ogorek kiszony 90 g Btonnik pokarmowy [g] 39,7
2 |Papryka 709 Kompot owocowy 250 ml Satata 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
S| x| Salata 30g Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt ogodtem [g] 32,5
2 é herbata owocowa 1 szt Cukier 10g suma cukréw prostych [g] 73
3 Cukier 10g
2| %
c =)
o —
o
i £ | Jogurt naturainy 1 szt Barszcz ukrainski 400 ml Chleb razowy 120 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
S § Chleb razowy 120 g Schab pieczony ze $liwkg 100g | Masto 20 g [keal] 2 132,1
& N | Masto 209 Kasza gryczana biata 180 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 | Biatko ogotem [g] 94,7
& 3 Szynka tostowa z kurczat 309 | Seler gotowany z cukinig i g Thuszcz [g] 72,6
‘o | Sermozarella kulki mini 40 g koperkiem 80 g Szynka z zalewy Szuster 30 g Weglowodany ogétem [g]
3 | Papryka 70¢ Mizeria 709 Ogorek kiszony 90 g 276,6
© | Satata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata 10g Btonnik pokarmowy [g] 51,2
2 | herbata owocowa 1 szt ml Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
fj Brzoskwinia 1 szt ogoétem [g] 31,3
@ suma cukréw prostych [g]
=
441
x ’
=)
—
£ | Kawa mleczna 250 g Zupa brokutowa z ryzem Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g brazowym 400 ml Chleb razowy 60 g [kcal] 2 472,7
~ | & | Butka wroctawska 40 g Udziec z kurczaka pieczony z Masto 20 g Biatko ogotem [g] 104,4
2| 8 | Chlebrazowy 40g jabtkami i zurawing 140 g Szynka na kartki 30 g Thuszcz [g] 92,1
S| % | Maslo 20g Ziemniaki 180 g Satatka meksykarnska z Weglowodany ogoétem [g]
@ | ' | Krakowska sucha extra 30 g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g kurczakiem 150 g 312,5
oo | & | Serzétty 30g Suréwka wielowarzywna 70 g Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy [g] 43,6
2 2 | Rzodkiewka 70g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g Kwasy tluszczowe nasycone
S| x |Salata 30g Morele 2 szt Herbata 1 szt ogotem [g] 41,5
N1 B | Rumianek 1 szt Cukier 104g suma cukréw prostych [g]
= | Cukier 10g 99,1
=)
—
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-11 do dnia 2025-08-20 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez cukru 250 g
Chleb razowy 120 g
Masto 20 g

Zupa brokutowa z ryzem
brazowym 400 ml
Udziec z kurczaka pieczony z

Chleb razowy 1209
Masto 20 g
Szynka na kartki 30 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 248,8
Biatko ogotem [g] 99,2

Masto 20 g
Szynka naturalna ze straganu 30

g

Twarozek z oliwkami 80 g
Ogorek 70 g

Satata 30¢g

Herbata 1 szt

Potrawka wieprzowa 150 g

Ryz brazowy 180 ¢

Kalafior 80 g

Ogorek matosolny 70 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Sliwki 130 g

Szynkowa extra 30 g

Pasta twarogowo jajeczna z

jabtkiem i stonecznikiem prazonym
80g

Ogorek kiszony 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Biatko ogotem [g] 98,9
Thuszez [g] 79,9
Weglowodany ogétem [g]
77,6

Btonnik pokarmowy [g] 48,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35

suma cukréw prostych [g]
37,7

©
=
Q
S
~| X
g § Krakowska sucha extra 30 g jabtkami 140 g Safatka meksykanska z Ttuszez [g] 91,5
=S| o | Serzofty 30g Kasza jeczmienna 180 g kurczakiem 150 g Weglowodany ogétem [g]
2 | 2 | Rzodkiewka 70g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Pomidor 90 g 255,7
g S | Satata 30g Suréwka wielowarzywna b/c 70 g | Satata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 54
& | E | Rumianek 1 szt Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
S|= m ogétem [g] 41
2 Morele 2 szt suma cukréw prostych [g]
x 56,1
2
2 | Jogurt naturainy 1 szt Zupa krupnik z kaszy jaglanej Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml Chleb razowy 60 g [kcal] 2 382,4
£ | Butka wroctawska 40 g Potrawka wieprzowa 150 g Masto 20 g Biatko ogdtem [g] 103,9
B | Chlebrazowy 40g Ryz brazowy 180 g Pasta twarogowo jajeczna z Thuszez [g] 79,9
% Masto 20 g Kalafior 80 g jabtkiem i stonecznikiem prazonym | Weglowodany ogétem [g]
' | Szynka naturalna ze straganu 30 | Ogorek matosolny 70 g 80 g 17,7
S |9 Kompot owocowy 250 ml Szynkowa extra 30 g Btonnik pokarmowy [g] 37,8
2 | Twarozek z oliwkami 80 g Sliwki 130 g Ogorek kiszony 90 g Kwasy ttuszczowe nasycone
x [ Ogorek 70 g Satata 10g ogotem [g] 35,3
s | 8| Salata 309 Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
o E Herbata 1 szt Cukier 10g 66,7
§ S | Cukier 10g
§ g Jogurt naturalny 1 szt Zupa krupnik z kaszy peczak 400 | Chleb razowy 120 g Wartos¢ energetycznalkcal]
N | o | Chlebrazowy 120g ml Masto 20 g [keal] 2 231,1
NE
o
©
2
o
=
2
°
D
=
x
2
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