Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA

2 | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa jarzynowa z kaszg bulgur | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]

£ | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kcal] 2 408,9

S | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Eskalopki zindyka 100 g 11-SEZ) Biatko ogétem [g] 113,8
3| £ | 11-SEZ) (1-GLU) Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 88,4
S| © | Butka wroctawska 60 g Sos jasny z ziotami (1-GLU) Weglowodany ogodtem [g]
21| @1-G6Ly prowansalskimi 60 g (1-GLU, | Masto 20 g (7-MLE) 300,1
° § Masto 20 g (7-MLE) 7-MLE) Poledwica z piersi indyka 30g | Btonnik pokarmowy [g] 28
& | ® | Serek homogenizowany natur | Ziemniaki 180 g (1-GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
2| g kg 809 (7-MLE) Szpinak 150 g (1-GLU) Satatka brokutowa z kurczakiem | ogétem [g] 43,5
§ =< | Kaziuk 30 g (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml lekka 150 g (3-JAJ, 7-MLE) suma cukréw prostych [g]
& | 3 | Pomidor 70¢ Nektarynka 1 szt Pomidor 90 g 86,1

£ | Selata 309 Satata 10g

5 | herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt

& | Cukier 10g Cukier 10g

o Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) | Zupa minestrone z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]

© | Chleb pszenno-zytni 60 g muszelki lekkostrawna 400 ml | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kcal] 2 208,5

< | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, (1-GLU, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 86,3

8 | 11-SE2) Dorsz pieczony z koperkiem Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 84,4
3| & | Butkawroctawska 60 g 100 g (4-RYB) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
| & | (1-6GLU) Sos koperkowy 60 g (1-GLU) | Masto 20 g (7-MLE) 288
~'| @ [ Masto 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Jajko w jogurcie z koperkiem 1| Btonnik pokarmowy [g] 26,6
Y = | Wieprzowina z zapiecka 309 | Suréwka z cukinig i marchewka | szt (3-JAJ, 7-MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
2| 5 | U-GLY) lekka 70 g Schab na kartki 30 g ogotem [g] 35,6
& | 2 | Twarozek z jabtkiem 80 g Jarzynki po grecku 80 g Pomidor 90 g suma cukréw prostych [g]
S| & | (7-MLE) (9-SEL) Satata 10g 79

« | Pomidor 709 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt

2 | Salata 309 Brzoskwinia 1 szt Cukier 10g

N | Rumianek 1 szt

| Cukier 10g

« | Kawa mleczna 250 g (1-GLU, | Zupa koperkowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]

£ | 7-MLE) 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 324,6

= | Chleb pszenno-zytni 60 g Szynka pieczona z warzywami | 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 98,5

5 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 100 g (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 60 g Thuszez [g] 76,8
a| €| 11-SE2) Sos pietruszkowy 60 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
8| & | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) 324
2| % | (1-6LY) Kasza orkiszowa 180 g Pyzdra schabowa 30 g Btonnik pokarmowy [g] 32,7
& | £ | Maslo 20 g (7-MLE) Marchewka gotowana mini 80 | Szynka z piersi kurczaka 30g | Kwasy tluszczowe nasycone
% | & | Piers z kumej potki 30 g g (1-GLU) ogotem [g] 37,1
B | 8 | (1-GLU) Suréwka z pomidora z oliwkami | Pomidor 90 g suma cukréw prostych [g]
§ % Serek wiejski z koperkiem 80 g | i koperkiem 70g Satata 10g 87,6

— | (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt

£ | Pomidor 70g Jabtko 1 szt Cukier 10g

g | Satatalodowa 30g

i | Herbata 1 szt

Cukier 10g

£ | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) | Rosot z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]

£ | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 551,6

2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, Palki z kurczaka pieczone 2 11-SEZ) Biatko ogdtem [g] 125,8
| € | 11-SE2) szt Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 103,7
N | & | Butka wroctawska 60 g Sos ziotowy 60 g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
o | 2@ |(1-GLU) Ziemniaki 180 g Masto 20 g (7-MLE) 3213
i § Masto 20 g (7-MLE) Seler z gotowang dynig i natkq | Szynka od szwagra 30 g Btonnik pokarmowy [g] 28,9
S| ® | Szynkazindyka 30 g (1-GLU) | pietruszki 150 g (1-GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | g | Jajko 1szt(3-JAJ) Kompot owocowy 250 ml Ser mozarella 30 g (7-MLE) ogoétem [g] 39,3
§ < | Pomidor 70¢g Banan 1 szt Pomidor 90 ¢ suma cukréw prostych [g]
Q| 8 |Salata 30¢g Safata 10 g 100,8

£ | herbata owocowa 1 szt Herbata 1 szt

5 Cukier 10g Cukier 10g

Ll
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

2 | Jogurt naturainy 1 szt (7-MLE) | Barszcz bialy z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kcal] 2 370,4
~ | 8 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, Schab z pieczong dynig 130 g | 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 112,6
g £ | 11-SEZ) (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 74,1
N | 2 | Butka wroctawska 60 g Sos pieczeniowy diet. 60 g (1-GLU) Weglowodany ogodtem [g]
2| @ | (1-6GLY) (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) 318,8
8 § Masto 20 g (7-MLE) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) | Szynkowaextra 309 (1-GLU, | Btonnik pokarmowy [g] 30,9
w3 | ® | Kurczak gotowany z kurnej pétki | Brokuty 150 g 6-S0OJ, 10-GOR) Kwasy ttuszczowe nasycone
S| 8| 30g Kompot owocowy 250 ml Hummus z pesto rosso 80 g ogotem [g] 33
= | = | Serbialy 80 g (7-MLE) Brzoskwinia 1 szt Pomidor 90 ¢ suma cukréw prostych [g]
S| 3 | Pomidor 70g Satata 10g 68,4
| & |Safata 309 Herbata 1 szt
‘5 | Herbata 1 szt Cukier 10g
& | Cukier 10g
« | Kawa mleczna 250 g (1-GLU, | Zupa kalafiorowa z kaszg, Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | 7-MLE) jeczmienng 400 ml (1-GLU, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 569,3
= | Chleb pszenno-zytni 60 g 7-MLE, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogodtem [g] 110,2
5 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, Rolada drobiowa ze szpinakiem | Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 88,7
% £ | 11-SEZ) 100 g (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
5| & | Butka wroctawska 60g Sos jasny z ziotami Masto 20 g (7-MLE) 3453
= | T | (1-GLY) prowansalskimi 60 g (1-GLU, | Szynka Natura Lukullus 30 g Btonnik pokarmowy [g] 28,9
& | £ |Masto 209 (7-MLE) 7-MLE) Satatka makaronowa z Kwasy ttuszczowe nasycone
% & | Szynka bankietowa 30 ¢ Ziemniaki 180 g kurczakiem wedzonym lekka ogotem [g] 41,9
Wl 8 (1-GLU) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g 150 g (1-GLU, 3-JAJ) suma cukréw prostych [g]
S % Serek homogenizowany z Satata z jogurtem greckim 70 g | Pomidor 90 g 96,2
— | pomidorami 80 g (7-MLE) (7-MLE) Satata lodowa 10g
£ | Pomidor 709 Arbuz 200 ¢ Herbata 1 szt
9 | Safata 30¢ Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g
i | herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g
o Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) | Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 793,6
© | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, pierogi z miesem Il diet. 240 g | 11-SEZ) Biatko ogdtem [g] 115,1
8 | 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ) Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 117,4
S| S, | Butka wroctawska 60 g Marchewka talarki z natkg 80 g | (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
2| & | (1-GLY) Satatka z buraka diet. 70 g Masto 20 g (7-MLE) 333,2
5| & [ Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Szynka tostowa z kurczat 30 g| Btonnik pokarmowy [g] 28,1
o | £ | Lopatka z pietruszka 30 g Morele 2 szt (1-GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
z | 5| u-6LY) Pasta jajeczna z awokado 80 g | ogotem [g] 46,7
| 2 | Twarozek z oliwkami 80 g (3-JAJ) suma cukréw prostych [g]
S| & | (7-MLE) Pomidor 90 g 83,8
« | Pomidor 709 Satata 10g
2 | Salata 309 Herbata 1 szt
N | Herbata 1 szt Cukier 10g
| Cukier 10g
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa grysikowa z lubczykiem Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
g | Chleb pszenno-zytni 40g 400 ml (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 680,2
& | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, Pulpet drobiowy 100 g (1-GLU, | 11-SEZ) Biatko ogodtem [g] 107
& | 11-SEZ) 3-JAJ) Butka wroctawska 60 g Thuszez [g] 91
x | 8 | Butkawroctawska 40g Sos z pomidoréw pelati 60g | (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
S| 5| (1-6LY) Ryz 180¢ Masto 20 g (7-MLE) 3777
S| 8 | Kajzerka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, | Suréwka z cukinii 70 g Satatka jarzynowa lekkostrawna | Btonnik pokarmowy [g] 35,7
8| = | 6-S0J, 7-MLE) (7-MLE) 150 g (3-JAJ, 9-SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& | £ | Masto 20 g (7-MLE) Jarzynka z koperkiem 80 g Szynka naturalna ze straganu | ogétem [g] 38,5
K | & | Pasta z serka wiejskiego, (9-SEL) 304g suma cukréw prostych [g]
3 | £ | suszonych pomidorow i bazylii | Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 ¢ 101,7
S § 80 g (3-JAJ, 7-MLE) Kiwi 1 szt Satata 10g
« | Filetzindyka pieczony 30g herbata owocowa 1 szt
2 | Pomidor 70 Cukier 10g
N | Satata 30g
| Herbata 1'szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 60 g

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 400 ml (7-MLE,

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt,

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 227,2

©

=

(=]

= (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogdtem [g] 99

8 | 11-SEZ) Nalesniki z serem Il 2 szt Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 90,1
3| & | Butka wroctawska 60g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) (1-GLU) Weglowodany ogodtem [g]
=l & | (1-GLY) Sos jogurtowo-truskawkowy 80| Masto 20 g (7-MLE) 296,1
o | @ [ Masto 20 g (7-MLE) g (7-MLE) Szynka naturalna ze straganu Btonnik pokarmowy [g] 21
3 = | Piers zkurnej potki 30 g Kompot owocowy 250 ml 309g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | & | U-GLY) Brzoskwinia 1 szt Pasta z tuiczyka 80 g (3-JAJ, | ogdtem [g] 42,7
S| 2 | Twarozek z koperkiem 80 g 4-RYB, 7-MLE) suma cukréw prostych [g]
N § (7-MLE) Pomidor 90 g 102,7

© | Pomidor 70g Satata 10g

2 | Safata lodowa 309 Herbata 1 szt

N | Rumianek 1 szt Cukier 10g

| Cukier 10g

z Kawa mleczna 250 g (1-GLU, | Zupa marchwianka 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]

S | 7-MLE) (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [keal] 2 552,4

© | Chleb pszenno-zytni 60 g Klopsik wieprzowy po 11-SEZ) Biatko ogodtem [g] 111,2

8 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, marokansku diet. 100 g Butka wroctawska 60 g Thuszcz [g] 85,4
L1 3| 11-SE2) (1-GLU, 3-JAJ) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
S | & | Butka wroctawska 60 g Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) 3474
o | = | (1-6LY) Kasza orkiszowa 180 g Ser mozarella kulki mini 50 g Btonnik pokarmowy [g] 34,4
| 2 | Masto 20 g (7-MLE) Brokuty 150 g (7-MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
< | + | Serek homogenizowany Kompot owocowy 250 ml Szynka z piersi kurczaka 30g | ogétem [g] 36,4
§ £ | waniliowy 80 g (7-MLE) Jabtko 1 szt (1-GLU) suma cukréw prostych [g]
~ § Kaziuk 30 g (1-GLU) Pomidor 90 g 93,4

« | Pomidor 709 Satata 10g

2 | Salata 309 Herbata 1 szt

N | Herbata 1 szt Cukier 10g

| Cukier 10g

£ | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) | Zupa pomidorowa z ryzem Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]

2 | Chleb pszenno-zytni 60 g bragzowym 400 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, [kcal] 2 420,9

2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 9-SEL) 11-SEZ) Biatko ogotem [g] 112,1
| € | 11-SE2) Bitka z kurczaka 100 g Butka wroctawska 60 g Thuszez [g] 97,6
N | & | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany ogétem [g]
2 | @ | (1-GLU) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Masto 20 g (7-MLE) 2841
£ § Masto 20 g (7-MLE) 9-SEL) Szynka zindyka 30 g (1-GLU) | Btonnik pokarmowy [g] 25,7
| = | Serbialy 80 g (7-MLE) Ziemniaki 1809 Jajko 1 szt (3-JAJ) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | g | Szynka od szwagra 30 g Kalafior 150 g Pomidor 90 ¢ ogotem [g] 40,3
& | =< | (1-GLU) Kompot owocowy 250 ml Satata 10g suma cukréw prostych [g]
& | B | Pomidor 70g Nektarynka 1 szt Rumianek 1 szt 73,9

£ | Satata 30 g Cukier 10g

‘5 | Herbata 1 szt

& | Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



