Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA GLOWNA

1 3 5 7
Sniadanie Obiad Kolacja SUMA
Kakao 250 g (7-MLE) Zurek z ziemniakami i kietbasa Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
g | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | [kcal] 2 976,3
= (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Klopsik z indyka z oliwkami 100 g | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 123,2
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | (1-GLU, 3-JAJ) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 105,1
§ Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos bazyliowy 60 g (1-GLU) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
a | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Ryz 180¢g Masto 20 g (7-MLE) 3958
£ | Masto 20 g (7-MLE) Kapusta kiszona zasmazana 70 | Szynka z indyka 30 g (1-GLU) Séd [mg] 4 392,9
g Twarozek mietowy 80 ¢ (7-MLE) |g Pasta jajeczna 80 g (3-JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 42,5
= Krakowska sucha extra 30 g Dynia gotowana z selerem i Papryka 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
~ | (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Swiezym rozmarynem 80 g Safata 10 ¢ ogotem [g] 44,9
& | 8 | Rzodkiewka 709 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
& | = |Salta 30g Gruszka 1 szt Cukier 10g 109,4
S| 3 |Herbata 1'szt
= Cukier 10g
3 « | Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Zurek z ziemniakami i kietbasg Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal]
& | £ [Chlebrazowy 120 g (1-GLU, 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) [keal] 2 762,6
& | 2 |3-JAJ, 6-507, 11-SEZ) Klopsik z indyka z oliwkami 100 g [ Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 118,2
£ | Maslo 20 g (7-MLE) (1-GLY, 3-JAJ) Szynka z indyka 30 g (1-GLU) Thuszez [g] 106,1
3 | Twarozek mietowy 80 g (7-MLE) | Sos bazyliowy 60 g (1-GLU) Pasta jajeczna 80 g (3-JAJ) Weglowodany ogétem [g]
8 | Krakowska sucha extra 30 g Ryz bragzowy 180 ¢ Papryka 90 g 3395
2 (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Kapusta kiszona zasmazana 70 | Salata 10g Séd [mg] 4 590,9
5 | Rzodkiewka 70 g g Herbata 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 60,1
S | Satata 30 ¢ Dynia gotowana z selerem i Kwasy tluszczowe nasycone
< | Herbata 1szt $wiezym rozmarynem 80 ¢ ogotem [g] 44,7
[} Z
= Gruszka 1 szt suma cukréw prostych [g]
% Kompot owocowy bez cukru 250 70,8
= ml
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa fasolowa 400 ml (9-SEL) Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g Pierogi ruskie Il z okrasg 240 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | [keal] 2 329,5
£ | (1-GLU, 5-0zI, 8-OWk, 11-SEZ) | (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogétem [g] 86,5
= | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Ogorek kiszony 70 g 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 75
g | Chleb razowy 409 (1-GLU, Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Kompot owocowy 250 ml Poledwica z piersi indyka 30 g 3115
< |Maslo 20 g (7-MLE) Kiwi 1 szt (1-GLV) Sad [mg] 4 620,3
8 | Szynka bankietowa 30 g Pasta twarogowo - tososiowa z Btonnik pokarmowy [g] 36,9
£ | (1-GLU) koperkiem 80 g (4-RYB, 7-MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ Serek wiejski z koperkiem 80 g Ogorek kiszony 90 g ogotem [g] 41,7
~ | = | (7-MLE) Salata 10 g suma cukréw prostych [g]
£ | £ |Pomidor 70g Herbata 1 szt 66,8
o | x |Salata 30g Cukier 10
S| =2 [Herbata 1szt
= Cukier 10g
Lo
S g Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa fasolowa 400 ml (9-SEL) Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal]
1 & | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Dorsz pieczony z koperkiem 100 | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 033,2
2 | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) g (4-RYB) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 89,5
= |Masto 20 g (7-MLE) Kasza peczak owsiany 180 g Poledwica z piersi indyka 309 Thuszcz [g] 70,9
= Szynka bankietowa 30 g Ogorek kiszony 70 g (1-GLY) Weglowodany ogétem [g]
‘S | (1-GLU) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Pasta twarogowo - tososiowa z 259,8
g Serek wiejski z koperkiem 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 | koperkiem 80 g (4-RYB, 7-MLE) Séd [mg] 4 934,3
B | (--MLE ml Ogorek kiszony 90 g Btonnik pokarmowy [g] 47,8
~ | Pomidor 70 g Kiwi 1 szt Saflata 10g Kwasy tluszczowe nasycone
D | Satata 30g Herbata 1 szt ogotem [g] 33
E Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
3 35,1
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa z cukinii z ziemnaikami b/ml | Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
7-MLE) 400 ml (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | [keal] 2 4855
< | Kajzerka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, Befsztyk wieprzowy z cebulka Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 100,2
£ [ 6-S0J, 7-MLE) (smazony) 100 g (1-GLU, 3-JAJ) | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 94,9
= | Chleb pszenno-zytni 40 g Ziemniaki 180 ¢ Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
£ |3 |(-GLU, 502, 8-OWk, 11-SEZ) | Buraczki 80 g (1-GLU, 9-SEL) | Ser z6ty 30 g (7-MLE) 3215
S | £ |Chlebrazowy 40 g (1-GLU, Suréwka z papryki z olejem 70g | Szynka od szwagra 309 Séd [mg] 3 152,3
ol [3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Kompot owocowy 250 ml (1-GLU) Btonnik pokarmowy [g] 34,2
p 8 |Masto 20 g (7-MLE) Sliwki 130 g Pomidor 909 Kwasy tluszczowe nasycone
2 | 2 | Pasta twarogowa z suszonymi Safata 10g ogotem [g] 40,8
& 5 pomidorami 80 g (7-MLE) Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
& | 5 | topatka z pietruszka 30 g Cukier 109 97,1
2 | (1-GLU)
x | Ogorek 709
— | Salata 30g
Herbata 1 szt
Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA GLOWNA

g Kawa mleczna bez cukru 2509 | Zupa z cukinii z ziemnaikami b/ml | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal]
g | (1-GLU, 7-MLE) 400 ml (9-SEL) 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) [keal] 2 285,9
< | & | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Befsztyk wieprzowy z pieca 100 | Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 99,8
S| € |3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) g (1-GLU, 3-JAJ) Ser 20ty 30 g (7-MLE) Thuszcz [g] 98,5
212 Masto 20 g (7-MLE) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Szynka od szwagra 30 g Weglowodany ogétem [g]
ol = topatka z pietruszkg 30 g Szpinak 80 g (1-GLU) (2-GLU) 252,3
o | © | (1-GLU) Suréwka z papryki z olejem Pomidor 909 Séd [mg] 3 445,4
it S | Pasta twarogowa z suszonymi blcukru 70 g Salata 109 Btonnik pokarmowy [g] 44,7
& | < | pomidorami 80 g (7-MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
N1 73 |Ogorek 70g ml ogotem [g] 41,4
E Safata 30¢ Sliwki 1309 suma cukréw prostych [g]
3 | Herbata 1szt 48,8
Kakao 250 g (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
g | Chieb pszenno-zytni 40 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | [kcal] 2 7315
= (1-GLU, 5-0zI, 8-OWk, 11-SEZ) | Palki z kurczaka w marynacie Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 133,1
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | miodowej (pieczone) 2 szt 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 114
§ Chleb razowy 40 g (1-GLU, (10-GOR) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
o | 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Kurczak gotowany z kurnej pétki 329,8
S, | Maslo 20 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g 3049 Séd [mg] 4 077,2
S | Serek homogenizowany waniliowy | Marchewka talarki z natkg 80 g Jajko 1 szt (3-JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 36,4
= 80 g (7-MLE) Suréwka czerwony collestaw z Rzodkiewka 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | > | Pyzdra schabowa 30 g z0ita marchewkg 70g Salata lodowa 10 g ogotem [g] 47
@ | 8 | Pomidor 709 Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
g |2 |Saeta 309 Winogrona 100 g Cukier 10 g 114,5
‘€| 5 |Herbata 1szt
3 Cukier 10g
(o]
=z g Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Zupa pomidorowa z makaronem Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal]
S| g [Chlebrazowy 1209 (1-GLU, petnoziarnistym 400 ml (1-GLU, | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 584,9
N1 2 [ 3-JA, 6-S0J, 11-SEZ) 7-MLE, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 127,6
= |Masto 20 g (7-MLE) Patki z kurczaka pieczone 2 szt | Kurczak gotowany z kurnej p6tki Thuszez [g] 117,6
= Serek homogenizowany z Ryz bragzowy 180 g 0g Weglowodany ogoétem [g] 290
‘S | koperkiem 80 g (7-MLE) Brukselka 80 g Jajko 1 szt (3-JAJ) Sad [mg] 3 761,6
S | Pyzdra schabowa 30 g Suréwka czerwony collestaw z Rzodkiewka 90 g Btonnik pokarmowy [g] 55
B Pomidor 70¢ z6ita marchewka bic 70 g Salata lodowa 10 ¢ Kwasy tluszczowe nasycone
~ |[Salata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt ogotem [g] 49,6
D | Herbata 1szt ml suma cukréw prostych [g]
E Jabtko 1 szt 49,7
3
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Barszcz ukrainski 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | [kcal] 2 442,7
= | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Schab pieczony z morelg 100 g | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 102,6
= [3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 84,9
| Chleb pszenno-zytni 40 g 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Kasza kuskus 180 g (1-GLU) Pasta z soczewicy czerwonej 80 | 324,3
< |Maslo 209 (7-MLE) Seler gotowany z cukinig i g (13-LUB) Sad [mg] 2 741,8
8 | Szynka tostowa z kurczat 30 g koperkiem 80 g Szynka z zalewy Szuster 30 g Btonnik pokarmowy [g] 39,8
£ | (1-GLU) Mizeria 70 g (7-MLE) (1-GLU, 6-S0J, 10-GOR) Kwasy tluszczowe nasycone
x § Ser mozarella kulki mini 50 g Kompot owocowy 250 ml Ogorek kiszony 90 g ogotem [g] 32,8
< | = |(7-MLE) Brzoskwinia 1 szt Safata 10 g suma cukréw prostych [g]
N2 |Papryka 709 Herbata 1 szt 73,2
= | x |Salata 30g Cukier 109
8| — [ herbata owocowa 1 szt
w3 Cukier 10g
(o]
=z g Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Barszcz ukrainski 400 ml Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal]
S| g | Chleb razowy 120 g (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) [keal] 2 131,8
N | & | 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Schab pieczony z morelg 100g | Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 93,1
= |Masto 20 g (7-MLE) Kasza peczak 180 g (1-GLU) Pasta z soczewicy czerwonej 80 Thuszez [g] 73,5
= Szynka tostowa z kurczat 30 g Seler gotowany z cukinig i g (13-£UB) Weglowodany ogétem [g]
‘S | (1-GLU) koperkiem 80 g Szynka z zalewy Szuster 30 g 2759
_<—3 Ser mozarella kulki mini 50 g Mizeria 70 g (7-MLE) (1-GLU, 6-S0J, 10-GOR) Séd [mg] 3 599,5
B | (7-MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 | Ogorek kiszony 90 g Btonnik pokarmowy [g] 50,5
~ |Papryka 70¢ ml Safata 10g Kwasy tluszczowe nasycone
D | Salata 30g Brzoskwinia 1 szt Herbata 1 szt ogotem [g] 31,1
E herbata owocowa 1 szt suma cukréw prostych [g]
3 44,2
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA GLOWNA

Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa brokutowa z ryzem Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
< | T-MLE) brazowym 400 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 311,8
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g 9-SEL) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 99,8
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | Udziki z kurczaka pieczone z 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 81,8
3 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | mandarynkami 100 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Ziemniaki 180 g Szynka na kartki 30 g 298,9
« | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Salatka kalafiorowa z serem Séd [mg] 3 427,3
8 | Masto 20 g (7-MLE) Suréwka wielowarzywna 70 g z0tym, szynka i kukurydzag 150 g | Btonnik pokarmowy [g] 42,1
2 | Krakowska sucha extra 30 g Kompot owocowy 250 ml (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ (6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) Morele 2 szt Pomidor 90 g ogoétem [g] 38,5
~ | = | Serbialy 80g (7-MLE) Salata 109 suma cukréw prostych [g]
£ | £ |Rzodkiewka 70g Herbata 1 szt 100,2
= | x |Salata 30¢ Cukier 109
<9 | = | Rumianek 1 szt
& Cukier 109
Lo
q g Kawa mleczna bez cukru 250 g | Zupa brokutowa z ryzem Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal]
S| 8 | (1-GLU, 7-MLE) brazowym 400 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 1438
2 | Chleb razowy 120 g (1-GLU, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogoétem [g] 95,1
= | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Udziki z kurczaka pieczone z Szynka na kartki 30 g Thuszez [g] 81,6
S [Masto 20 g (7-MLE) jabtkami 100 g Safatka kalafiorowa z serem Weglowodany ogétem [g]
‘S | Krakowska sucha extra 30 g Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | z6ttym, szynka i kukurydzg 150 g | 255,8
S | (6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Sad [mg] 3 773,3
B | Ser bialy 80 g (7-MLE) Suréwka wielowarzywna b/c 70 g | Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy [g] 53,1
~ | Rzodkiewka 709 Kompot owocowy bez cukru 250 | Safata 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
D | Satata 30g ml Herbata 1 szt ogoétem [g] 38,1
E Rumianek 1 szt Morele 2 szt suma cukréw prostych [g]
3 58,6
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa z fasolki szparagowej z Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g ziemniakami 400 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0zI, 8-OWk, 11-SEZ) | [keal] 2 323,3
£ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | 9-SEL) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 107,3
= | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Gulasz wieprzowy 150 g (1-GLU, [ 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Thuszcez [g] 80,6
g | Chleb razowy 409 (1-GLU, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Kasza gryczana biata 180 g Pasta twarogowo jajeczna z 297,5
< |Maslo 209 (7-MLE) Kalafior 80 g jabtkiem i stonecznikiem prazonym | S&d [mg] 4 344,6
8 | Szynka naturalna ze straganu 30 | Suréwka z cukinii 70 g (7-MLE) 80 g (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 36,7
2 |g Kompot owocowy 250 ml Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
§ Twarozek z oliwkami 80 g Sliwki 130 ¢ 6-S0OJ, 10-GOR) ogotem [g] 36,4
< | = | (-MLE) Ogorek kiszony 90 g suma cukréw prostych [g]
8| £ | Ogérek 70g Satata 10g 715
% | x | Salata 30g Herbata 1 szt
S | = | Herbata 1szt Cukier 10g
b= Cukier 10g
[Te]
§ g Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa z fasolki szparagowej z Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal]
g | Chleb razowy 120 g (1-GLU, ziemniakami 400 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) [keal] 2 164,8
& | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 102,6
= |Masto 20 g (7-MLE) Gulasz wieprzowy 150 g (1-GLU, | Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Thuszez [g] 80,8
= Szynka naturalna ze straganu 30 | 9-SEL) 6-S0OJ, 10-GOR) Weglowodany ogétem [g]
> |0 Kasza gryczana biata 180 g Pasta twarogowo jajeczna z 2549
g Twarozek z oliwkami 80 g Kalafior 80g jabtkiem i stonecznikiem prazonym | Séd [mg] 4 504,4
B | (7-MLE) Suréwka z cukinii b/c 70 g 80 g (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 46,7
~ | Ogorek 70g (7-MLE) Ogorek kiszony 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
D | Satata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Salata 10 g ogotem [g] 36,1
E Herbata 1 szt ml Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
3 Sliwki 130 g 40,4
< | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa jarzynowa z kaszg bulgur Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
= | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | [kcal] 2 438,9
~ | £ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Eskalopki z indyka 100 g Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogétem [g] 92,6
£ | & |Butkawroctawska 40 g (1-GLU)  (1-GLU) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 91,9
S| 2 | Chlebrazowy 409 (1-GLU, Sos jasny z ziotami Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
3| .= [3-JAJ 6-SOJ, 11-SEZ) prowansalskimi 60 g (1-GLU, Poledwica z piersi indyka 30 g 3185
% | 8 | Masto 20 g (7-MLE) 7-MLE) (1-GLU) Sod [mg] 4 007,2
S | 2 | Serek topiony 50 g (7-MLE) Ziemniaki 180 g Satatka z tortellini 150 g (3-JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 39,7
T E Kaziuk 30 g (1-GLU) Szpinak 80 g (1-GLU) 7-MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
S | = | Pomidor 709 Suréwka z papryki z olejem 70g | Papryka 90g ogotem [g] 45,5
2 |Salata 30g Kompot owocowy 250 ml Salata 10 g suma cukréw prostych [g]
x| herbata owocowa 1 szt Jabtko 1 szt Herbata 1 szt 88,4
— | Cukier 10g Cukier 109
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-11 do dnia 2025-09-20 KUCHNIA GLOWNA

g Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Zupa jarzynowa z kasza bulgur Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢ energetycznalkcal]
S | Chleb razowy 120 g (1-GLU, 400 ml (1°GLU, 7-MLE, 9-SEL) | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [kcal] 2 285,2
x| & | 3JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Eskalopki z indyka 100 g Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 109,8
S| = |Maslo 209 (7-MLE) (1-GLU) Poledwica z piersi indyka 309 Thuszcz [g] 90,9
2 = Serek homogenizowany natur kg Kasza orkiszowa 180 g (1-GLY) Weglowodany ogétem [g]
o | = |80 g (7-MLE) Suréwka z papryki z olejem Safatka brokutowa z kurczakiemi | 253,9
iy <—3 Kaziuk 30 g (1-GLU) blcukru 70 g stonecznikiem 150 g (3-JAJ, Séd [mg] 3 264,2
© | £ | Pomidor 709 Szpinak 80 g (1-GLU) 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 52,9
Q| x |Saata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 | Papryka 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | B | herbata owocowa 1 szt ml Safata 10 g ogotem [g] 41,1
E Jabtko 1 szt Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
3 45,8
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa minestrone z makaronem Chleb pszenno-zytni 40 g Warto$¢ energetycznalkcal]
« | Chleb pszenno-zytni 40 g muszelki 400 ml (1-GLU, 9-SEL) | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWk, 11-SEZ) | [kcal] 2 625
= | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | Miruna w ciescie bazyliowym 100 | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogétem [g] 96
= | Buka wroctawska 40 g (1-GLU) | g (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE) | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 1118
% | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, Ziemniaki 180 g 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
S | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Suréwka z kapusty kiszonej 70 g | Masto 20 g (7-MLE) 3184
« | Masto 20 g (7-MLE) Jarzynki po grecku 80 g (9-SEL) [ Jajko w majonezie ze Séd [mg] 3 538,7
8 | Wieprzowina z zapiecka 30 g Kompot owocowy 250 ml szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 36,6
£ | (1-GLU) Winogrona 100 g Ser zOtty 30 g (7-MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
E Twarozek z jabtkiem i orzechami Papryka 90 g ogotem [g] 41,3
~ | = |80 g (7-MLE) Salata 10g suma cukréw prostych [g] 93
£ | £ |Pomidor 70g Herbata 1 szt
S| x [Saata 309 Cukier 1049
% | = | Rumianek 1 szt
= Cukier 10g
Lo
S g | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa minestrone z makaronem Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
o g | Chleb razowy 120 g (1-GLU, petnoziarnistym 400 ml (1-GLU, | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [kcal] 2 350,4
= [ 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogétem [g] 92,3
= |Masto 20 g (7-MLE) Miruna pieczona z koperkiem Jajko w majonezie ze Thuszcz [g] 95,9
© | Wieprzowina z zapiecka 30 g 100 g (4-RYB) szczypiorkiem 1 szt (3-JAJ) Weglowodany ogétem [g]
‘S | (1-GLU) Ryz bragzowy 180 g Ser zotty 30 g (7-MLE) 280,2
S | Twarozek z natka pietruszki 80 g | Surdwka z kapusty kiszonej bic Papryka 90 g Séd [mg] 3 754,2
s (7-MLE) 709 Salata 10 g Btonnik pokarmowy [g] 51,4
»~ | Pomidor 70g Jarzynki po grecku 80 g (9-SEL) [ Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
D | Salata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 ogobtem [g] 38,9
E Rumianek 1 szt ml suma cukréw prostych [g]
3 Brzoskwinia 1 szt 42,4
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni 60 g Warto$¢ energetycznalkcal]
« | 7-MLE) 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 382,7
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Szynka pieczona w sosie wiasnym | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 94,3
= | (I-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) 100¢ 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 79,9
g | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, Sos pieczeniowy diet. 60 g Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) (1-GLU) Pyzdra schabowa 30 g 332,1
« | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | Szynka z piersi kurczaka 30 g S6d [mg] 4 432,6
S | Masto 20 g (7-MLE) Marchewka z groszkiem 80 g (1-GLV) Btonnik pokarmowy [g] 40,9
2 | Pier§ z kumej potki 30 g (1-GLU) | Suréwka z pomidora z oliwkami i Rzodkiewka 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Serek wiejski ze szczypiorkiem koperkiem 70 g Safata 10 g ogotem [g] 37,2
s | = [809(7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
S| 2 | Ogorek kiszony 70 g Gruszka 1 szt Cukier 109 103,7
3 | x | Salatalodowa 309
| = | Herbata 1szt
=2 Cukier 10g
Lo
q g Kawa mleczna bez cukru 2509 | Zupa koperkowa z ziemniakami Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
1 8 | -GLU, 7-MLE) 400 ml (7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) [keal] 2 131,3
& | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Szynka pieczona w sosie wiasnym | Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogdtem [g] 90,3
= | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) 100¢g Pyzdra schabowa 30 g Thuszez [g] 77,1
= Masto 20 g (7-MLE) Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | Szynka z piersi kurczaka 30 g Weglowodany ogétem [g]
‘S | Pier$ z kunej potki 30 g (1-GLU) | Brukselka 80 g (1-GLU) 2728
S | Serek wiejski ze szczypiorkiem Suréwka z pomidora z oliwkami i | Rzodkiewka 90 g Séd [mg] 4 497,8
B |809¢ (7-MLE) koperkiem 70 g Safata 10g Btonnik pokarmowy [g] 51,8
x| Ogorek kiszony 70 g Gruszka 1 szt Herbata 1 szt Kwasy ttuszczowe nasycone
B | Safata lodowa 30 g Kompot owocowy bez cukru 250 ogotem [g] 36,7
E Herbata 1 szt ml suma cukréw prostych [g]
3 63,8
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i
pszenica khorasan), zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja i1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0Z1 - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-S0J - Soja 1 produkty pochodne,

7-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (#acznie z laktoza),

8-OWL - Orzechy tj. migdaty, laskowe, wkoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler i produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu i1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-tUB - tubin 1 produkty pochodne,

14-MIE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



