Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

2025-09-01 poniedziatek

Lux Med Kardiologia Podstawowa

Kakao (7-MLE)

Chleb pszenno-zytni (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)

Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,
6-S0OJ, 11-SEZ)

Kajzerka (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
7-MLE)

Masto (7-MLE)

Pyzdra szynkowa

Serek homogenizowany z natkg
pietruszki (7-MLE)

Papryka

Satata lodowa

Herbata

Cukier

Zupa z zielonego groszku po
florencku (7-MLE, 9-SEL)

Sos bolonski wieprzowy (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Makaron spaghetti (1-GLU)
Suréwka z ogdrka kiszonego z
jabtkiem

Kompot owocowy

Arbuz

Chleb pszenno-zytni (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto (7-MLE)

Szynka na kartki

Schab parowany

Ogorek kiszony

Satata

Herbata

Cukier

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 604,1

Biatko ogotem [g] 96,6

Thuszez [g] 98

Weglowodany ogétem [g] 336

Btonnik pokarmowy [g] 34

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,3

suma cukréw prostych [g]
94,4

Lux Med Kardiologia Cukrzycowa

Kakao bez cukru (7-MLE)
Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto (7-MLE)

Pyzdra szynkowa

Serek homogenizowany z natkg
pietruszki (7-MLE)

Papryka

Satata lodowa

Herbata

Zupa z zielonego groszku po
florencku (7-MLE, 9-SEL)

Sos bolonski wieprzowy (1-GLU,
7-MLE, 9-SEL)

Makaron spaghetti petnoziarnisty
Suréwka z ogdrka kiszonego z
jabtkiem

Kompot owocowy bez cukru
Brzoskwinia

Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto (7-MLE)

Szynka na kartki

Schab parowany

Ogorek kiszony

Satata

Herbata

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 353,9

Biatko ogotem [g] 88

Thuszez [g] 98,9

Weglowodany ogétem [g]
2733

Btonnik pokarmowy [g] 44,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,3

suma cukréw prostych [g]
46,1

Lux Med Kardiologia Podstawowa

Jogurt naturalny (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska (1-GLU)
Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto (7-MLE)

Zupa meksykanska z kaszg
peczak (1-GLU, 9-SEL)

Gulasz drobiowy (1-GLU, 9-SEL)
Sos jasny z ziotami
prowansalskimi (1-GLU, 7-MLE)
Ziemniaki

Kapusta modra zasmazana z

Chleb pszenno-zytni (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SE2)

Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,
6-S0J, 11-SEZ)

Masto (7-MLE)

topatka z pietruszka  (1-GLU)
Satatka makaronowa z wedling,

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 523,7

Biatko ogdtem [g] 109,3

Thuszcz [g] 88,2

Weglowodany ogétem [g]
3378

Btonnik pokarmowy [g] 39,3

Kurczak gotowany z kurnej potki | zurawing, serem i warzywami (1-GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
Twarozek z ziotami (7-MLE) Brokuty 3-JAJ, 7-MLE) ogotem [g] 39,6
= Ogorek Kompot owocowy Pomidor suma cukréw prostych [g]
5 Satata Winogrona Safata lodowa 85,3
= herbata owocowa Herbata
3 Cukier Cukier
(2]
2 | 2 | Jogurt naturalny (7-MLE) Zupa meksykanska z kaszq, Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
S § Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, peczak (1-GLU, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 463,9
o~ & | 6-S0J, 11-SEZ) Gulasz drobiowy (1-GLU, 9-SEL) | Masto (7-MLE) Biatko ogotem [g] 104
3 | Masto (7-MLE) Ryz brazowy Lopatka z pietruszkg  (1-GLU) Thuszcz [g] 89,5
‘o | Kurczak gotowany z kurnej potki | Sos jasny z ziotami Satatka makaronowa (makaron Weglowodany ogodtem [g]
2 | Twarozek z ziotami (7-MLE) prowansalskimi (1-GLU, 7-MLE) | raz) z wedling, serem i warzywami | 322,9
S | Ogorek Brokuty (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 54,7
T | Satata Suréwka z sataty i warzyw Pomidor Kwasy tluszczowe nasycone
ﬁ herbata owocowa mieszanych lekka b/c Satata lodowa ogotem [g] 38,8
2 Kompot owocowy bez cukru Herbata suma cukrow prostych [g] 38
> Jabtko
3
Kawa mleczna (1-GLU, 7-MLE) | Barszcz biaty z ziemniakami Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni (1-GLU, (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 527,8
2 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Kieszonki drobiowe ze szpinakiem | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Biatko ogdtem [g] 99,4
& | Butka wroctawska (71-GLU) i suszonymi pomidorami z pieca 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 92,7
8 § Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU) Masto (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
2| = | 6-80J, 11-SEZ) Sos ziotowy (1-GLU) Szynka tostowa z kurczat 332,9
2 -2 | Masto (7-MLE) Kasza jeczmienna (1-GLU) (1-GLU) Btonnik pokarmowy [g] 41,7
& | 8 | Szynkowa extra (1-GLU, 6-SOJ, | Dynia gotowana z selerem i Ser mozarella (7-MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
= | © | 10-GOR) $wiezym rozmarynem Ogorek kiszony ogotem [g] 35,2
Q| &8 | Twarozek z awokado i rzodkiewka | Suréwka z marchwii z chrzanem | Satata suma cukréw prostych [g]
S| 5 | (7-MLE) Kompot owocowy Herbata 95,1
= | Rzodkiewka Morele Cukier
% | Safata
— | Herbata
Cukier
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez cukru (1-GLU,
7-MLE)
Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,

Barszcz bialy z ziemniakami
(1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Kieszonki drobiowe ze szpinakiem

Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,
6-S0J, 11-SEZ)
Masto (7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 269,2
Biatko ogotem [g] 94

Lux Med Kardiologia Cukrzycowa

6-S0OJ, 11-SEZ)
Masto (7-MLE)
Kaziuk (1-GLU)
Ser z6ity (7-MLE)
Papryka

Salata

Herbata

Pulpet rybny (1-GLU, 3-JAJ,
4-RYB)

Kasza bulgur (1-GLU)

Sos koperkowo-cytrynowy jasny
(1-GLU, 7-MLE)

Suréwka z kapusty kiszonej b/c
Szpinak (1-GLU)

Kompot owocowy bez cukru
Gruszka

Masto (7-MLE)

Szynka z piersi kurczaka (1-GLU)
Hummus buraczkowy

Ogorek

Satata

Herbata

©
=
8
=>
N
§ § 6-S0J, 11-SEZ) i suszonymi pomidorami z pieca Szynka tostowa z kurczat Thuszcz [g] 89,8
% | g | Masto (7-MLE) (1-GLU) (1-GLU) Weglowodany ogoétem [g]
8 | 2 | Szynkowa extra (1-GLU, 6-SOJ, | Kasza jeczmienna (1-GLU) Ser mozarella (7-MLE) 73,1
S| © | 10-GOR) Suréwka z marchwii z chrzanem | Ogérek kiszony Btonnik pokarmowy [g] 51,7
9 2 | Twarozek z awokado i rzodkiewka, | bic Satata Kwasy tluszczowe nasycone
S ﬁ (7-MLE) Dynia gotowana z selerem i Herbata ogotem [g] 34,8
2 Rzodkiewka $wiezym rozmarynem suma cukréw prostych [g]
= | Satata Kompot owocowy bez cukru 54,1
3 | Herbata Morele
« | Kakao (7-MLE) Zupa ogorkowa z ryzem (7-MLE, | Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 729,5
= | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Kotlet schabowy (1-GLU, 3-JAJ) | Butka wroctawska (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 128,1
k7 Butka wroctawska (1-GLU) Ziemniaki Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Thuszcz [g] 107,3
S | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Satata ze $mietang, (7-MLE) 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
© | 6-SOJ, 11-SEZ) Marchewka gotowana mini Masto (7-MLE) 320,2
2 | Masto (7-MLE) Kompot owocowy Krakowska sucha extra (6-SOJ, Btonnik pokarmowy [g] 34,8
S | Serbiaty (7-MLE) Brzoskwinia 9-SEL, 10-GOR) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Filet z indyka maslany Satatka brokutowa z kurczakiemi | ogétem [g] 43,3
~ | = | Ogorek stonecznikiem (3-JAJ, 7-MLE) suma cukréw prostych [g]
2| 3 | Salata Pomidor 88,3
€ | 2 | Herbata Safata lodowa
S| 3 | Cukier herbata owocowa
3 Miod szt. Cukier
[*2]
& | £ | Kakao bez cukru (7-MLE) Zupa ogdrkowa z ryzem brazowym | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
S § Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 525,3
o o | 6-S0J, 11-SEZ) Kotlet schabowy z pieca diet. Masto (7-MLE) Biatko ogotem [g] 128,5
3 Masto (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ) Satatka brokutowa z kurczakiemi | Tiuszcz [g] 105,7
« | Serbialy (7-MLE) Kasza gryczana stonecznikiem (3-JAJ, 7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
‘D | Filet z indyka maslany Salata ze $mietang (7-MLE) Krakowska sucha extra (6-SOJ, | 264,4
S | Ogorek Kalafior 9-SEL, 10-GOR) Btonnik pokarmowy [g] 47,6
2 | Satata Kompot owocowy bez cukru Pomidor Kwasy tluszczowe nasycone
x| Herbata Brzoskwinia Satata lodowa ogotem [g] 42,3
3 herbata owocowa suma cukréw prostych [g]
=
= 448
3
S | Jogurt naturalny (7-MLE) Zupa porowo-serowa z Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Warto$é energetycznalkcal]
] Chleb pszenno-zytni (1-GLU, ziemniakami (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 534
& | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Pulpet rybny (1-GLU, 3-JAJ, Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Biatko ogotem [g] 94,7
§ Butka wroctawska (1-GLU) 4-RYB) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 94
a | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Kasza bulgur (1-GLU) Masto (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
-2 | 6-S0J, 11-SEZ) Suréwka z kapusty kiszonej Szynka z piersi kurczaka (1-GLU) | 330,4
2 | Masto (7-MLE) Szpinak (1-GLU) Hummus buraczkowy Btonnik pokarmowy [g] 41,8
S | Kaziuk (1-GLU) Kompot owocowy Ogorek Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | Ser z6ity (7-MLE) Gruszka Satata ogotem [g] 39,5
=3 Papryka Sos koperkowo-cytrynowy jasny Herbata suma cukréw prostych [g]
w= | = | Salata (1-GLU, 7-MLE) Cukier 11,7
2| % | Herbata
8|~ | Cukier
[*2]
2 Jogurt naturalny (7-MLE) Zupa porowo-serowa z Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
§ Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, ziemniakami (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 383,8

Biatko ogotem [g] 90

Thuszcz [g] 94

Weglowodany ogétem [g]
289,8

Btonnik pokarmowy [g] 51,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 39,3

suma cukréw prostych [g]
48,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna (1-GLU, 7-MLE)
Kajzerka (1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ,
7-MLE)

Zupa kalafiorowa (7-MLE, 9-SEL)
Udziec z kurczaka pieczony z
jabtkami

Chleb pszenno-zytni (1-GLU,
5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 435,7
Biatko ogotem [g] 104,2

©
=
o
=
% | Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Kasza kuskus (1-GLU) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 80,6
§ 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Sos rozmarynowy (1-GLU) Masto (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
‘o | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Suréwka wielowarzywna lekkaz | Pyzdra szynkowa 330,6
2 | 6-S0J, 11-SEZ) olejem (9-SEL) Szynka naturalna ze straganu Btonnik pokarmowy [g] 38,8
S | Masto (7-MLE) Fasolka gotowana Papryka Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Serbialy (7-MLE) Kompot owocowy Satata lodowa ogotem [g] 35,6
© fj Pier$ z kurnej pétki (1-GLU) Nektarynka Herbata suma cukréw prostych [g]
s Rzodkiewka Cukier 88,8
212 |sa ’
3| = afata
o | 3 | Rumianek
< Cukier
[*2]
o
2 | 2 | Kawa mleczna bez cukru (1-GLU, | Zupa kalafiorowa (7-MLE, 9-SEL) | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
& § 7-MLE) Udziec z kurczaka pieczony z 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 256,5
&' | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, jabtkami Masto (7-MLE) Biatko ogotem [g] 96,5
3 6-S0J, 11-SEZ) Makaron razowy (1-GLU) Szynka naturalna ze straganu Thuszcz [g] 84,9
© | Masto (7-MLE) Sos rozmarynowy (1-GLU) Pyzdra szynkowa Weglowodany ogoétem [g]
2 | Ser bialy (7-MLE) Suréwka wielowarzywna lekkaz | Papryka 275,7
S | Pier$ z kurnej potki (1-GLU) olejem (9-SEL) Satata lodowa Btonnik pokarmowy [g] 48,8
2 | Rzodkiewka Fasolka gotowana Herbata Kwasy tluszczowe nasycone
ﬁ Satata Kompot owocowy bez cukru ogotem [g] 35,8
2 Rumianek Nektarynka suma cukréw prostych [g]
46,3
x I
=7
-
« | Jogurt naturalny (7-MLE) Rosét z makaronem (1-GLU, Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni (1-GLU, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SE2) [keal] 2 565,3
= | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Karkowka pieczona w sosie Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Biatko ogodtem [g] 102,2
k2] Butka wroctawska (1-GLU) miodowo-musztardowym 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 112
S | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, (10-GOR) Masto (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
© | 6-SOJ, 11-SEZ) Sos chrzanowy (1-GLU) Szynka z zalewy Szuster (1-GLU, | 291,8
2 | Masto (7-MLE) Ziemniaki 6-S0OJ, 10-GOR) Btonnik pokarmowy [g] 31,7
S | Poledwica z piersi indyka (1-GLU) | Kalafior Serek homogenizowany z natka Kwasy ttuszczowe nasycone
Z | Jajko w jogurcie z koperkiem Suréwka z pomidora z cebulg, pietruszki (7-MLE) ogodtem [g] 44,5
o | =< | (3-JAJ, 7-MLE) Kompot owocowy Papryka suma cukréw prostych [g]
@ | 8 | Ogorek Arbuz Salata 75,8
S | Z | Safata Herbata
(] x
‘€| 3 | Herbata Cukier
S Cukier
)
2| S Jogurt naturalny (7-MLE) Zupa szpinakowa z ryzem Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
§ § Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, brazowym (9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 189,4
& | 6-S0J, 11-SEZ) Karkéwka pieczona Masto (7-MLE) Biatko ogotem [g] 88,6
3 | Masto (7-MLE) Kasza peczak (1-GLU) Szynka z zalewy Szuster (1-GLU, | Tiuszcz [g] 104,9
© | Poledwica z piersi indyka (1-GLU)| Suréwka z pomidora z cebulg, 6-S0J, 10-GOR) Weglowodany ogodtem [g]
2 | Jajko w jogurcie z koperkiem Kalafior Serek homogenizowany z natkg | 219,9
o | (3-JAJ, 7-MLE) Kompot owocowy bez cukru pietruszki (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 41,9
2 | Ogorek Brzoskwinia Papryka Kwasy tluszczowe nasycone
x | Salata Satata ogotem [g] 42,9
8 | Herbata Herbata suma cukréw prostych [g]
=
34,8
x y
5
-
« | Kakao (7-MLE) Zupa pejzanka (7-MLE, 9-SEL) Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Medalion drobiowy z pieczarkamii | 5-OZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 508,3
x| 2 |50z, 8-0Wt, 11-SEZ) serem (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Butka wroctawska (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 99,6
|3 Butka wroctawska (1-GLU) Kasza jeczmienna (1-GLU) Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Thuszez [g] 89,7
3| & | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Seler z gotowang dynig i natkg 6-SOJ, 11-SEZ) Weglowodany ogétem [g]
2| = | 6-504, 11-SEZ) pietruszki Masto (7-MLE) 336,7
8| 2 | Masto (7-MLE) Suréwka z kapusty czerwonej z Satatka szwabska (1-GLU, 3-JAJ, | Btonnik pokarmowy [g] 36,8
K | © | Serek wiejski ze szczypiorkiem olejem 7-MLE, 10-GOR) Kwasy ttuszczowe nasycone
=) 2 | (7-MLE) Kompot owocowy Szynkowa extra (1-GLU, 6-SOJ, | ogétem [g] 40
o § Wieprzowina z zapiecka (1-GLU) | Morele 10-GOR) suma cukréw prostych [g]
S | @ | Pomidor Sos potrawkowy (1-GLU, 9-SEL) | Ogorek kiszony 96,3
S =Z | satata Satata
= | Herbata Herbata owocowa
Cukier Cukier
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-09-01 do dnia 2025-09-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao bez cukru (7-MLE)

Zupa pejzanka (7-MLE, 9-SEL)

Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,

Wartos¢ energetycznalkcal]

Lux Med Kardiologia Cukrzycowa

Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 11-SEZ)

Masto (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat

(1-GLU)

Serek homogenizowany z paprykg
(7-MLE)

Ogorek

Satata lodowa

Rumianek

makaronem razowym (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL)

Filet z kurczaka pieczony
Kasza orkiszowa

Suréwka z marchwi i jabtka
Brokuty

Kompot owocowy bez cukru
Brzoskwinia

6-S0J, 11-SEZ)

Masto (7-MLE)

Schab parowany

Satatka z ryzem brazowym i
zielonym ogérkiem (1-GLU,
3-JAJ)

Pomidor

Satata

Herbata

©
=
= § Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Medalion drobiowy z pieczarkami i | 6-SOJ, 11-SEZ) [kcal] 2 290,2
s | & | 6-S0J, 11-SEZ) serem (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) Masto (7-MLE) Biatko ogotem [g] 94,3
3| 3 | Masto (7-MLE) Kasza jeczmienna (1-GLU) Satatka szwabska (1-GLU, 3-JAJ, | Tiuszcz [g] 89,1
2 | = | Serek wiejski ze szczypiorkiem Seler z gotowana dynig i natkg, 7-MLE, 10-GOR) Weglowodany ogoétem [g]
8| 2| (7-MLE) pietruszki Szynkowa extra (1-GLU, 6-SOJ, | 280,3
x| © | Wieprzowina z zapiecka (1-GLU) | Suréwka z kapusty czerwonej b/c | 10-GOR) Btonnik pokarmowy [g] 48,9
3 2 | Pomidor Kompot owocowy bez cukru Ogorek kiszony Kwasy tluszczowe nasycone
& | = | Satata Morele Satata ogotem [g] 39,5
S| 3 | Herbata Sos potrawkowy (1-GLU, 9-SEL) | Herbata owocowa suma cukréw prostych [g]
SN2 55,2
§ )
S | Jogurt owocowy (7-MLE) Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni (1-GLU, (7-MLE, 9-SEL) 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [keal] 2 451,4
& | 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Zraz schabowy z szynkg (1-GLU, | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Biatko ogdtem [g] 101,1
§ Butka wroctawska (1-GLU) 10-GOR) 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 80,2
o | Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Sos pieczeniowy diet. (1-GLU) Masto (7-MLE) Weglowodany ogodtem [g]
-2 | 6-S0OJ, 11-SEZ) Kluski $laskie (1-GLU, 3-JAJ) Filet z indyka maslany 3334
2 | Masto (7-MLE) Buraczki (1-GLU, 9-SEL) Ser mozarella (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 35,6
S | Twarozek migtowy (7-MLE) Suréwka kopenhaska (7-MLE, Pomidor Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | Szynka Natura Lukullus 10-GOR) Szpinak baby ogotem [g] 39,2
|3 Papryka Kompot owocowy Herbata suma cukréw prostych [g]
5 | = | Satata Melon miodowy Cukier 83,8
= | % | Herbata
8 [ —' | Cukier
(2]
2 | 2 | Jogurt naturalny (7-MLE) Zupa dyniowa z ziemniakami Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]
S § Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, (7-MLE, 9-SEL) 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 152,4
o~ & | 6-S0J, 11-SEZ) Zraz schabowy z szynka (1-GLU, | Masto (7-MLE) Biatko ogotem [g] 99,8
3 | Masto (7-MLE) 10-GOR) Filet z indyka maslany Thuszcz [g] 77,4
o | Twarozek migtowy (7-MLE) Kasza gryczana biata Ser mozarella (7-MLE) Weglowodany ogotem [g]
2 | Szynka Natura Lukullus Bukiet warzyw 3-skt. Pomidor 267,1
S | Papryka Suréwka kopenhaska (7-MLE, Szpinak baby Btonnik pokarmowy [g] 50,1
2 | Satata 10-GOR) Herbata Kwasy ttuszczowe nasycone
ﬁ Herbata Kompot owocowy bez cukru ogotem [g] 34,4
2 Jabtko suma cukréw prostych [g]
=< 421
2
Jogurt naturalny (7-MLE) Zupa cukiniowo pomidorowa z Chleb pszenno-zytni (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
g | Chleb pszenno-zytni (1-GLU, makaronem muszelki (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) [kcal] 2 605,4
2 | 5-0Z, 3-0Wt, 11-SEZ) 3-JAJ, 7-MLE, 9-SEL) Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Biatko ogotem [g] 105,4
& | Butka wroctawska (1-GLU) Stripsy z kurczaka w sezamie 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 113,6
§ Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE, 11-SEZ) | Masto (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
o | 6-SOJ, 11-SEZ) Ziemniaki Schab parowany 297,9
-2 | Masto (7-MLE) Brokuty Satatka ryzowa z warzywami, Btonnik pokarmowy [g] 37,3
2 | Szynka tostowa z kurczat Suréwka z marchwi i jabtka serem i szynkg (1-GLU, 3-JAJ, Kwasy ttuszczowe nasycone
S | (1-GLU) Kompot owocowy 7-MLE) ogotem [g] 42,8
8 | Serek homogenizowany z paprykg, | Brzoskwinia Pomidor suma cukréw prostych [g]
o | g | (7-MLE) Satata 731
B | = | Ogorek Herbata
% | x| Satata lodowa Cukier
2| = | Rumianek
3 Cukier
[Xel
N ] . s
S Jogurt naturalny (7-MLE) Zupa cukiniowo pomidorowa z Chleb razowy (1-GLU, 3-JAJ, Wartos¢ energetycznalkcal]

[kcal] 2 160,9
Biatko ogdtem [g] 98,3
Thuszcz [g] 86,6
Weglowodany ogétem [g]
2428

Btonnik pokarmowy [g] 48,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,8

suma cukréw prostych [g]
41,4
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



