Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 7-MLE)

Zupa z cukinii z ziemniakami 400
ml (7-MLE, 9-SEL)

Befsztyk wieprzowy z pieca 100
g (1-GLU, 3-JAJ)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 673,5

Biatko ogotem [g] 110,4

Thuszcz [g] 100,5

©
=
g
®
e
@ | £ | Chleb pszenno-zytni 40 g Sos pieczeniowy diet. 60 g Ser mozarella 30 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem [g]
8| 8| (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | (1-GLU) Szynka od szwagra 30 g 49,9
3 ”('; Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Kasza bulgur 180 g (1-GLU) (1-GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32,2
= | £ | Maslo 20 g (7-MLE) Buraczki 150 g (1-GLU, 9-SEL) | Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe nasycone
© | & | Pasta twarogowa z suszonymi Kompot owocowy 250 ml Satata 10g ogotem [g] 38,8
W | 8 | pomidorami 80 g (7-MLE) Pomarancza 1 szt Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g] 79
§ = | Lopatka z pietruszkg 30 g Cukier 10g
3 | (1-GLU)
£ | Pomidor 709
5 | Salata 309
i | Herbata 1 szt
Cukier 10g
£ | Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 60 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 761
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Udziki z kurczaka pieczone z Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 135,6
o | £ | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | jabtkami 120 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 113,9
ﬁ § Masto 20 g (7-MLE) Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Kurczak gotowany z kurnej potki Weglowodany ogétem [g]
@ | @ | Serek homogenizowany waniliowy | Ziemniaki 180 g 0g 342,7
S § 80 g (7-MLE) Marchewka talarki z natka 150 g | Jajko 1 szt (3-JAJ) Btonnik pokarmowy [g] 28,7
o | © | Pyzdraschabowa 309 Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | g | Pomidor 70g Jabtko 1 szt Satata lodowa 10g ogodtem [g] 48
§ =< | Satata 30g Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
S | 8 | Herbata 1 szt Cukier 10g 101,8
£ | Cukier 10g
2
)
% Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Barszcz ukrainski diet. 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
=< | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 639
~ | -2 | Chleb pszenno-zytni 60 g Schab pieczony w sosie dyniowym | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 105,9
g £ | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) 120 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 92,5
N | | Masto 20 g (7-MLE) Kasza kuskus 180 g (1-GLU) Pasta z soczewicy czerwonej diet. | Weglowodany ogétem [g]
-2 | @ [ Szynka tostowa z kurczat 30g | Seler gotowany z cukinia i 80 g (13-£UB) 61,5
8 § (1-GLU) koperkiem 150 g Szynka z zalewy Szuster 30 g Btonnik pokarmowy [g] 36,7
© | & | Sermozarella kulki mini 50 g Kompot owocowy 250 ml (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | @ | (7-MLE) Mandarynka 2 szt Pomidor 90 g ogotem [g] 33,6
> 3% Pomidor 70g Satata 10g suma cukréw prostych [g]
S| 8 [Salata 309 Herbata 1 szt 91,9
N £ | herbata owocowa 1 szt Cukier 10g
< Cukier 10g
w
£ [ Kawamleczna 250 g (1-GLU, Zupa brokutowa z ryzem Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
% 7-MLE) o brazowym 400 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0zI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 649,6
5 | Chleb pszenno-zytni 60 g 9-SEL) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogdtem [g] 104,1
~ | € | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Kotlet poZarski z pieca 100 g Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 116,4
S| 2 | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) (1-GLU, 3-JAJ) Szynka na kartki 30 g . Weglowodany ogétem [g]
s | @ | Masto 20 g (7-MLE) Sos jarzynowy 60 g (1-GLU, Satatka kalafiorowa z szynka diet. | 305,6
s § Krakowska sucha extra 30 g 9-SEL) 150 g (1-GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31,2
o | s |(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Ziemniaki 1809 Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
b | g | Serbialy 80 ¢ (7-MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Satata 10g ogotem [g] 40,3
S | = | Pomidor 70g Suréwka z kapusty pekiniskiej z Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g] 95
| 3 [Salata 309 olejem lekka 70 g Cukier 10g
£ | Rumianek 1 szt Kompot owocowy 250 ml
5 Cukier 10g Melon Kantalupe 150 g
)
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 ml (7-MLE, 9-SEL)

Gulasz wieprzowy lekkostrawny
150 g (1-GLU, 9-SEL)

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 471

Biatko ogotem [g] 110

Thuszez [g] 76,7

g
o
.;g
% % Masto 20 g (7-MLE) Kluski $laskie 180 g (1-GLU, Pasta twarogowo jajeczna z Weglowodany ogétem [g]
«» | @ | Szynka naturalna ze straganu 30 | 3-JAJ) jabtkiem diet. 80 g (3-JAJ, 9,1
2 § g Kalafior 80 g 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 33,2
2 | & | Twarozek z oliwkami 80 g Suréwka wielowarzywna lekkaz | Szynkowa extra 30 g (1-GLU, Kwasy ttuszczowe nasycone
W | @ | (7-MLE) olejem 70g (9-SEL) 6-S0OJ, 10-GOR) ogotem [g] 35,9
§ 3% Pomidor 70 g Kompot owocowy 250 ml Pomidor 90 g suma cukréw prostych [g]
S | Satata 30¢g Banan 1 szt Satata 10g 108,3
S | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
S | Cukier 10g Cukier 10g
(w}
€ | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa jarzynowa z kaszg bulgur Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 24371
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Eskalopki z indyka 100 g Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 101,7
$ | £ | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 88,7
S| & | Maslo 20 g (7-MLE) Sos jasny z ziotami Poledwica z piersi indyka 30 g Weglowodany ogétem [g]
§ ﬂg Serek homogenizowany natur kg | prowansalskimi 60 g (1-GLU, Satatka z tortellini diet. 150 g 322,2
c | 80 g (7-MLE) 7-MLE) (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 30,4
g § Kaziuk 30 g (1-GLU) Ziemniaki 180 ¢ Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | g | Pomidor 70g Szpinak 150 g (1-GLU) Satata 10g ogotem [g] 41,9
§ =< | Satata 30¢g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
& | 8 | herbata owocowa 1 szt Jabtko 1 szt Cukier 10g 84,5
& | Cukier 10g
(]
2
N
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2 | Jogurt naturainy 1 szt (7-MLE) Zupa minestrone z makaronem Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 60 g muszelki lekkostrawna 400 ml (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 323,2
S | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | (1-GLU, 9-SEL) Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogétem [g] 83,5
~ | £ | Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Miruna pieczona z koperkiem Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 89,9
£ 8| Masto 20g (7-MLE) 100 g (4-RYB) Jajko w jogurcie z koperkiem 1 Weglowodany ogétem [g]
‘& | @ | Wieprzowina z zapiecka 30g Sos koperkowy 60 g (1-GLU) szt (3-JAJ, 7-MLE) 309,4
= § Twarozek z pomarancza 80 g Ziemniaki 180 g Schab na kartki 30 g Btonnik pokarmowy [g] 30,2
© | & | Pomidor 70g Jarzynki po grecku 150 g (9-SEL) | Pomidor 90 g Kwasy ttuszczowe nasycone
b | g | Satata 30g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g ogotem [g] 41
§ <~ | Rumianek 1 szt Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
3 | Cukier 10g Cukier 10g 88,6
8
e}
‘N
(w}
£ [ Kawamleczna 250 g (1-GLU, Zupa marchwianka 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | 7-MLE) (9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 340,1
o eb pszenno-zytni 60 g zynka pieczona w sosie wtasnym | Butka wroctawska 60 g (1- iatko ogotem [g] 97,
2 | Chleb zytni 60 Szynka pi ie w Butk tawska 60 g (1-GLU) Biatk otem [g] 97,1
s | 2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) Masto 20 g (7-MLE) Thuszcz [g] 78
3 § Butka wroctawska 60 g (1-GLU) | Sos pieczeniowy diet. 60 g Pyzdra schabowa 30 g Weglowodany ogétem [g]
3| @ | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU) Szynka z piersi kurczaka 30 g 328,1
© § Piers z kurnej pétki 30 g (1-GLU) | Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | (1-GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30,2
o | = | Serek wiejski z koperkiem 80g | Marchewka gotowanamini 80g | Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
W | g | (7-MLE) Suréwka z pomidora z oliwkamii | Satata 10 g ogotem [g] 35,7
S | =< | Pomidor 70g koperkiem 70 g Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
N1 3 | Satatalodowa 30g Kompot owocowy 250 ml Cukier 10g 90,9
8 | Herbata 1 szt Kiwi 1 szt
(] .
5 | Cukier 10g
2
L
€ | Jogurt naturainy 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | Chleb pszenno-zytni 60 g 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 498,3
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | Udziec kurczaka pieczony z/k Butka wroctawska 60 g (1-GLU) Biatko ogodtem [g] 96,7
< | £ | Butka wroctawska 609 (1-GLU) | 110g Masto 20 g (7-MLE) Thuszez [g] 96
S| 2| Masto 20 g (7-MLE) Sos majerankowy 60 g (1-GLU) | Szynka od szwagra 30 g Weglowodany ogétem [g]
S Szynka zindyka 309 (1-GLU) | Ziemniaki 1809 (1-GLU) 3254
E § Twarozek z grillowanym Seler z gotowang dynig i natkg Ser mozarella 30 g (7-MLE) Bk’mnik pokarmowy [g] 28,9
o | s | baklazanem 80 g (7-MLE) pietruszki 150 g Pomidor 90 ¢ Kwasy tluszczowe nasycone
< | g | Pomidor 70g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g ogodtem [g] 33
§ =< | Satata 30¢g Banan 1 szt Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
S | 8 | herbata owocowa 1 szt Cukier 10g 100,8
£ | Cukier 10g
e
N
L
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-10-11 do dnia 2025-10-20 KUCHNIA Gt OWNA

2025-10-20 poniedziatek

Elzbieta Lekkostrawna Bogatobiatkowa

Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Kurczak gotowany z kurnej potki
3049

Ser biaty 80 g (7-MLE)
Pomidor 70 g

Satata 30¢g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Barszcz bialy z ziemniakami 400
ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL)
Schab po toskansku diet. 100 g
(1-GLU)

Kasza gryczana biata 180 g
Cukinia pieczona 150 g

Kompot owocowy 250 ml
Pomarancza 1 szt

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 60 g (1-GLU)
Masto 20 g (7-MLE)

Szynkowa extra 30 g (1-GLU,
6-S0J, 10-GOR)

Hummus z pesto rosso 80 g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

Cukier 10g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 486,1

Biatko ogotem [g] 109,4

Thuszcz [g] 81

Weglowodany ogétem [g]

40,7

Btonnik pokarmowy [g] 31,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,4

suma cukréw prostych [g] 59
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



