Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 KUCHNIA Gt OWNA
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Lux Med Kardiologia Podstawowa

Kawa mleczna 250 g (1-GLU,
7-MLE)

Kajzerka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ, 7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 35¢
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy 35 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Pasztet produkcja wtasna 80 g
(1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL)

Zupa kalafiorowa 400 ml (7-MLE,
9-SEL)

Palki z kurczaka w marynacie
miodowej (pieczone) 2 szt
(10-GOR)

Sos majerankowy 60 g (1-GLU)
Kasza kuskus 180 g (1-GLU)
Suréwka wielowarzywna lekka z
olejem 709 (9-SEL)

Fasolka gotowana 80g
Kompot owocowy 250 ml

Chleb pszenno-zytni 60 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Chleb razowy 60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Jajko w jogurcie ze szczypiorkiem
1 szt (3-JAJ, 7-MLE)

Szynka naturalna ze straganu 30

9
Papryka 90 g
Satata lodowa 10g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 3 038,5

Biatko ogotem [g] 145,2

Thuszcz [g] 129

Weglowodany ogétem [g]
363,6

Btonnik pokarmowy [g] 45,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 48

suma cukréw prostych [g]
106,5

£ Piers z kurnej pétki 30 g (1-GLU) | Gruszka 1 szt Herbata 1 szt
S Rzodkiewka 70 g Cukier 10g
2 Satata 30¢
2 Rumianek 1 szt
= Cukier 10g
N
S| £ | Kawamleczna bez cukru 2509 | Zupa kalafiorowa 400 ml (7-MLE, | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
§ (1-GLU, 7-MLE) 9-SEL 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) [keal] 2 820,9
& | Chieb razowy 120 g (1-GLU, Palki z kurczaka pieczone 2szt | Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 136,2
3 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Sos majerankowy 60 g (1-GLU) | Szynka naturalna ze straganu 30 | Tiuszez [g] 127,9
o | Masto 20 g (7-MLE) Makaron razowy 180¢(1-GLU) (g Weglowodany ogétem [g]
S | Pasztet produkcja wiasna 80 g Suréwka wielowarzywna lekka z | Jajko w jogurcie ze szczypiorkiem | 313,8
© | (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL) olejem 70g (9-SEL) 1 szt (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 55,2
2 | Piers z kurnej potki 30 g (1-GLU) | Fasolka gotowana 80 g Papryka 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | Rzodkiewka 70g Kompot owocowy bez cukru 250 | Satata lodowa 10 g ogotem [g] 47,7
é Satata 309 ml Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
~ | Rumianek 1 szt Gruszka 1 szt 66,4
3
S | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
] Chleb pszenno-zytni 40 g ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWtL, 11-SEZ) | [kcal] 2 437,7
& | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Bitka schabowa lekka 100 g Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 104,9
§ Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | (1-GLU) 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszcz [g] 96,6
a | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos chrzanowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogodtem [g]
-2 | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Ziemniaki 180 g Szynka z zalewy Szuster 30 g 291,7
2 | Masto 20 g (7-MLE) Brokuty 80¢g (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Btonnik pokarmowy [g] 34,1
S | Poledwica z piersiindyka 309 Suréwka z kapusty czerwonej, Serek homogenizowany z natkg, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Serbiaty 80 g (7-MLE) jabtka i stonecznika 70 g pietruszki 80 g (7-MLE) ogotem [g] 42,4
2 3 | Ogorek 709 Kompot owocowy 250 ml Papryka 90 g suma cukréw prostych [g]
N| = |Salata 30g Melon miodowy 150 g Satata 10g 80,1
2| % | Herbata 1 szt Herbata 1 szt
N — | Cukier 10¢g Cukier 109
= | £ | Jogurt naturainy 1 szt (7-MLE) Zupa pomidorowa z ryzem Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
& § Chleb razowy 120 g (1-GLU, bragzowym 400 ml (7-MLE, 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) [kcal] 2 174,5
& & | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 99,1
3 Masto 20 g (7-MLE) Bitka schabowa lekka 100 g Szynka z zalewy Szuster 30 g Thuszez [g] 85,9
‘= | Poledwica z piersi indyka 30 g (1-GLU) (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) Weglowodany ogoétem [g] 249
2 | Serbiaty 80 g (7-MLE) Kasza peczak 180 g (1-GLU) Serek homogenizowany z natka Btonnik pokarmowy [g] 45,1
S | Ogorek 70¢g Suréwka z kapusty czerwonej, pietruszki 80 g (7-MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | Satata 30g jabtka i stonecznika b/c 70 g Papryka 90 g ogotem [g] 39,3
§ Herbata 1 szt Brokuty 80 ¢ Satata 10g suma cukréw prostych [g]
2 Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt 46,6
= ml
= Kiwi 1 szt
« | Kakao 250 g (7-MLE) Zupa fasolowa 400 ml (9-SEL) Chleb pszenno-zytni 40 g Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Medalion drobiowy z pieczarkamii | (1-GLU, 5-OZI, 8-OW¢t, 11-SEZ) | [kcal] 2 706,7
% | 2 | U-GLU, 5-0ZI, 8-OWL, 11-SEZ) | serem 100 g (1-GLU, 3-JAJ, Butka wroctawska 40 g (1-GLU) Biatko ogotem [g] 110,2
© | @ | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | 7-MLE) Chleb razowy 40 g (1-GLU, Thuszez [g] 100,3
S § Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos jasny z ziotami 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Weglowodany ogoétem [g]
2| s | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) prowansalskimi 60 g (1-GLU, Masto 20 g (7-MLE) 352,5
8| © | Masto 20 g (7-MLE) 7-MLE) Satatka szwabska 150 g (1-GLU, | Btonnik pokarmowy [g] 38,2
93 | © | Serek wiejski ze szczypiorkiem Kasza gryczana biata 180 g 3-JAJ, 7-MLE, 10-GOR) Kwasy ttluszczowe nasycone
= 2 | 80 g (7-MLE) Seler z gotowang dynig i natkg, Szynkowa extra 30 g (1-GLU, ogotem [g] 42
W | X< | Wieprzowina z zapiecka 30 g pietruszki 80 g 6-S0OJ, 10-GOR) suma cukréw prostych [g]
S| 2 | Pomidor 70g Suréwka z papryki z olejem 70 g | Ogdrek kiszony 90 g 96,6
o~ E Satata 30¢g Kompot owocowy 250 ml Satata 10g
= | Herbata 1 szt Winogrona 100 g Herbata owocowa 1 szt
Cukier 10g Cukier 10g
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kakao bez cukru 250 g (7-MLE)
Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)

Zupa fasolowa 400 ml (9-SEL)
Medalion drobiowy z pieczarkami i
serem 100 g (1-GLU, 3-JAJ,

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 545,3
Biatko ogotem [g] 106,9

Lux Med Kardiologia Cukrzycowa

Chleb razowy 120 g (1-GLU,

3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30 g

(1-GLU)

Serek homogenizowany z paprykg
80 g (7-MLE)

Ogorek 70 g

Satata lodowa 30 g

Rumianek 1 szt

razowym 400 ml (1-GLU, 7-MLE,
9-SEL)

Udziec kurczaka pieczony z/k
110¢

Kasza orkiszowa 180 g
Suréwka z marchewka, jabtkiem i
fenkutem wioskim b/c 70 g
Kalafior 80 g

Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Mandarynka 2 szt

3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)
Schab parowany 30g
Satatka z kaszy gryczanej z
kurczakiem 150 g
Pomidor 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

©
=
Q
S ,% Masto 20 g (7-MLE) 7-MLE) Satatka szwabska 150 g (1-GLU, | Tiuszcz [g] 100
N | = | Serek wiejski ze szczypiorkiem Sos jasny z ziotami 3-JAJ, 7-MLE, 10-GOR) Weglowodany ogodtem [g]
3| O |80g(7-MLE) prowansalskimi 60 g (1-GLU, Szynkowa extra 30 g (1-GLU, 309,2
S| -2 | Wieprzowina z zapiecka 30 g 7-MLE) 6-S0OJ, 10-GOR) Btonnik pokarmowy [g] 54,1
o | € | Pomidor 70g Kasza gryczana biata 180 g Ogorek kiszony 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
S| S | Salata 30g Seler z gotowang dynig i natkg Satata 10g ogotem [g] 41,4
< | S | Herbata 1 szt pietruszki 80 g Herbata owocowa 1 szt suma cukréw prostych [g]
S I Suréwka z papryki z olejem 374
K| = bicukru 70 g
§ Kompot owocowy bez cukru 250
ml
Pomarancza 1 szt
« | Jogurt owocowy 1 szt (7-MLE) Zupa kapusniak 400 ml (9-SEL) | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
£ | Chleb pszenno-zytni 40 g Zraz po staropolsku 100 g (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 395,4
Z | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWk, 11-SEZ) | (1-GLU, 10-GOR) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogdtem [g] 100,2
k2] Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Sos pieczeniowy 60 g (1-GLU) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 79,1
S | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Kopytka 180 g (1-GLU, 3-JAJ) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
© | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Carpaccio z buraczkéw 80 g Filet z indyka maslany 30 g 329,7
2 | Masto 20 g (7-MLE) (8-OWt, 11-SEZ) Ser mozarella 30 g (7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38,5
© | Twarozek z awokado i rzodkiewka, | Suréwka z ogdrka kiszonego, Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | 80g(7-MLE) groszku i marchewki 70 g Szpinak baby 10g ogodtem [g] 29,8
x | Pyzdra szynkowa 30g Kompot owocowy 250 ml Herbata 1 szt suma cukréw prostych [g]
S| 2 |Papryka 70g Jabtko 1 szt Cukier 10g 73,8
S| % | sefata 309
% | 3 | Herbata 1 szt
< Cukier 109
3 | 2 | Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa kapusniak 400 ml (9-SEL) | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$é energetycznalkcal]
& § Chleb razowy 120 g (1-GLU, Zraz po staropolsku 100 g 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) [kcal] 2 071,7
b | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) (1-GLU, 10-GOR) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 98,2
3 |Masto 20g (7-MLE) Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Filet z indyka maslany 30 g Thuszcz [g] 74,2
‘o | Twarozek z awokado i rzodkiewka | Brukselka 80 g Ser mozarella 30 g (7-MLE) Weglowodany ogodtem [g]
2 | 80g(7-MLE) Suréwka z ogdrka kiszonego, Pomidor 90 ¢ 251,5
S | Pyzdraszynkowa 30g groszku i marchewki b/c 70 g Szpinak baby 10 g Btonnik pokarmowy [g] 51,7
E | Papryka 70g Kompot owocowy bez cukru 250 | Herbata 1 szt Kwasy tluszczowe nasycone
x | Satata 309 ml ogotem [g] 29,8
é Herbata 1 szt Jabtko 1 szt suma cukréw prostych [g]
=< 38,2
3
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa neapolitanka z makaronem | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
& | Chleb pszenno-zytni 40 g muszelki 400 ml (1-GLU, 7-MLE, | (1-GLU, 5-OZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 604,7
2 (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | 9-SEL) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 105,7
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | Kurczak po kujawsku 140 g 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 106
§ Chleb razowy 40 g (1-GLU, (1-GLU, 3-JAJ, 10-GOR) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
a | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Ziemniaki 1809 Schab parowany 309 315,5
-2 | Masto 20 g (7-MLE) Kalafior 80 g Satatka z kaszy jaglanej z Btonnik pokarmowy [g] 38,8
2 | Szynka tostowa z kurczat 309 | Suréwka z marchwii, jabtka i kurczakiem 150¢ Kwasy tluszczowe nasycone
S | (1-GLU) zurawiny z oliwg 70 g Pomidor 90 ¢ ogotem [g] 46,7
8 | Serek homogenizowany z paprykg, | Kompot owocowy 250 ml Satata 10g suma cukréw prostych [g]
o | g | 809(7-MLE) Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt 89,4
B | = | Ogorek 70g Cukier 10g
@ | x| Salatalodowa 30g
8| ~ | Rumianek 1 szt
= Cukier 10g
[Xel
§ Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa neapolitanka z makaronem | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$¢é energetycznalkcal]

[keal] 2 384
Biatko ogotem [g] 100,9
Thuszcz [g] 104,3
Weglowodany ogétem [g]
256,3

Btonnik pokarmowy [g] 50,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 45,5

suma cukréw prostych [g]
54,6
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 KUCHNIA Gt OWNA

Lux Med Kardiologia Podstawowa

Kakao 250 g (7-MLE)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Twarozek bazyliowy 80g

Zupa jesienna z warzywami, kasza,
gryczang i ziemniakami 400 ml
(7-MLE, 9-SEL)

Zapiekanka ziemniaczana z
migsem mielonym (indyk) 300 g
(1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE)

Suréwka z kapusty pekiniskiej 70
g (3-JAJ)

Chleb pszenno-zytni 40 g
(1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ)
Butka wroctawska 40 g (1-GLU)
Chleb razowy 40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka zindyka 30 g (1-GLU)
Paprykarz z pieczonej cukinii 80

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 727,9

Biatko ogotem [g] 116,9

Thuszez [g] 97,3

Weglowodany ogétem [g]
359,1

Btonnik pokarmowy [g] 45,6

Kwasy tluszczowe nasycone

(1-GLU)
Ogorek 70 g
Satata 30¢g
Herbata 1 szt
Cukier 10g

(7-MLE) Bukiet warzyw 3-skt. 80 g g (9-SEL) ogotem [g] 40,2
Krakowska sucha extra 30 g Kompot owocowy 250 ml Papryka 90 g suma cukréw prostych [g]
3 (6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR) Gruszka 1 szt Satata 10g 124,8
& Rzodkiewka 70 g Herbata 1 szt
] Salata 30 g Cukier 10g
© Herbata 1 szt
< Cukier 10g
& | £ | Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Zupa jesienna z warzywami, kasza | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
& § Chleb razowy 120 g (1-GLU, gryczang i ziemniakami 400 ml | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [kcal] 2 453,3
N | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) (7-MLE, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 104,7
3 Masto 20 g (7-MLE) Zapiekanka makaronowa razowa z | Szynka z indyka 30 g (1-GLU) Thuszez [g] 92
| Twarozek bazyliowy 80g migsem mielonym (indyk) 300 g | Paprykarz z pieczonej cukinii 80 | Weglowodany ogétem [g]
D [ (7-MLE) (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE) g (9-SEL) 304,7
S | Krakowska sucha extra 30 g Suréwka z kapusty pekinskiej b/c | Papryka 90 g Btonnik pokarmowy [g] 55,2
2 | (6-S0J, 9-SEL, 10-GOR) 70 g (3-JAJ, 7-MLE) Satata 10g Kwasy tluszczowe nasycone
x~ | Rzodkiewka 70g Bukiet warzyw 3-skt. 80 g Herbata 1 szt ogotem [g] 38,2
3 | Salata 30g Kompot owocowy bez cukru 250 suma cukréw prostych [g]
E Herbata 1 szt ml 80,8
= Gruszka 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa szczawiowa z ziemniakami | Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | Chleb pszenno-zytni 40 g 400 ml (7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 515
2 | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Pierogi z serem Il 240 g (1-GLU, | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 116,3
& | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | 3-JAJ, 7-MLE) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszcz [g] 92,5
‘g” Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos jogurtowo-truskawkowy 80 g [ Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogoétem [g]
a | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) (7-MLE) Poledwica z piersi indyka 30 g 309,5
-8 | Masto 20 g (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Satatka nicejska (z turiczykiem) Btonnik pokarmowy [g] 33,2
2 | Szynka bankietowa 30 g Jabtko 1 szt 150 g (3-JAJ, 4-RYB, 10-GOR) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | (1-GLU) Ogorek kiszony 90 g ogotem [g] 49,2
8 | Serek wiejski z koperkiem 80 g Satata 10g suma cukréw prostych [g]
3 | (7-MLE) Herbata 1 szt 83,5
‘S | = | Pomidor 70¢ Cukier 10g
T| % | Salata 30g
5 | — | Herbata 1'szt
- Cukier 10g
§ S Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zupa szczawiowa z ziemniakami | Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$é energetycznalkcal]
« | g | Chleb razowy 120 g (1-GLU, 400 ml (7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) [keal] 2 274,1
= | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Dorsz pieczony z koperkiem 100 | Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 101,7
= | Masto 20 g (7-MLE) g (4-RYB) Poledwica z piersi indyka 30 g Thuszcz [g] 92,7
O [ Szynka bankietowa 309 Kasza jeczmienna 180 g (1-GLU) | Satatka nicejska (z tunczykiem) Weglowodany ogétem [g]
2 | (1-GLUV) Sos koperkowy 60 g (1-GLU) 150 g (3-JAJ, 4-RYB, 10-GOR) 261,7
2 | Serek wiejski z koperkiem 809 | Suréwka z kapusty kiszonej b/c Ogorek kiszony 90 g Btonnik pokarmowy [g] 49,1
S | (7-MLE) 709 Satata 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
S | Pomidor 70¢g Jarzynka z koperkiem 80 g Herbata 1 szt ogotem [g] 37,3
3 | Satata 30¢ (9-SEL) suma cukrow prostych [g] 36
= | Herbata 1szt Kompot owocowy bez cukru 250
) ml
- Jabtko 1 szt
Kawa mleczna 250 g (1-GLU, Zupa jarzynowa z cukinigi Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
7-MLE) soczewicg 400 ml (7-MLE, (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 534,7
S | Kajzerka 1 szt (1-GLU, 3-JAJ, 9-SEL, 13-LUB) Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogodtem [g] 107,2
2 | 6-S0J, 7-MLE) Schab z pieczong dynig 120 g 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Thuszez [g] 88,7
& | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
£ ‘g” (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWEL, 11-SEZ) | Kasza bulgur 180 g (1-GLU) Ser zotty 30 g (7-MLE) 339,5
8 | & | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, Buraczki 80 g (1-GLU, 9-SEL) Szynka od szwagra 30 g Btonnik pokarmowy [g] 40,8
o | & | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Suréwka z ogérka kiszonego z (1-GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
2| € [ Maslo 20g(7-MLE) jabtkiem 70g Pomidor 90 ¢ ogotem [g] 39,9
~ | 5 | Pasta twarogowa z suszonymi Kompot owocowy 250 ml Satata 10g suma cukréw prostych [g]
& | S | pomidorami 80 g (7-MLE) Pomarancza 1 szt Herbata 1 szt 83,3
& 3 | Lopatka z pietruszka, 30 g Cukier 10g
=
x
3
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa
Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-01 do dnia 2025-11-10 KUCHNIA Gt OWNA

Kawa mleczna bez cukru 250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy 120 g (1-GLU,

Zupa jarzynowa z cukinig, i
soczewicg 400 ml (7-MLE,
9-SEL, 13-tUB)

Chleb razowy 120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ)
Masto 20 g (7-MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 291,9
Biatko ogotem [g] 101,9

Lux Med Kardiologia Cukrzycowa

Masto 20 g (7-MLE)

Szynka tostowa z kurczat 30 g
(1-GLU)

Ser mozarella kulki mini 50 g
(7-MLE)

Papryka 70 g

Satata 30¢g

herbata owocowa 1 szt

100 g (1-GLU, 3-JAJ)

Kasza peczak 180 g (1-GLU)
Sos dyniowy 60 g

Cukinia pieczona z oliwg z oliwek
80¢g

Tzatziki z ogérka Swiezego,
koperku i jogurtu 70 g (7-MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
ml

Mandarynka 2 szt

Pasta z zielonego groszku i sera
Z6itego 80 g (3-JAJ, 7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster 30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR)
Ogorek kiszony 90 g

Satata 10g

Herbata 1 szt

©
=
8
o &
3 § 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Schab z pieczong dynig 120 ¢ Ser zotty 30 g (7-MLE) Thuszcz [g] 90,6
8| = | Masto 20 g (7-MLE) (1-GLU, 9-SEL) Szynka od szwagra 309 Weglowodany ogodtem [g]
8 | 2 | Lopatka z pietruszkg 30 g Kasza bulgur 180 g (1-GLU) (1-GLU) 72,4
= | 2 | (1-GLU) Szpinak 80 g (1-GLU) Pomidor 90 g Btonnik pokarmowy [g] 50,2
& | E | Pasta twarogowa z suszonymi Suréwka z ogdrka kiszonego Satata 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
S| < | pomidorami 80 g (7-MLE) blcukru 70 g Herbata 1 szt ogotem [g] 40,2
| 8 | Ogorek 70g Kompot owocowy bez cukru 250 suma cukréw prostych [g]
= | Salata 30g ml 37,5
3 | Herbata 1 szt Pomarancza 1 szt
« | Kakao 250 g (7-MLE) Rosét z makaronem 400 ml Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
= | Chleb pszenno-zytni 40 g (1-GLU, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 479,2
Z | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWE, 11-SEZ) | Udziec z indyka pieczony z Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 106,6
k2] Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | jabtkami 120 g 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Thuszez [g] 90,6
S | Chleb razowy 40 g (1-GLU, Sos ziotowy 60 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogétem [g]
© | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) Ziemniaki 180 g Kurczak gotowany z kurnej pétki | 317,9
2 | Masto 20 g (7-MLE) Marchewka talarkiz natkg 80g |30g Btonnik pokarmowy [g] 37,6
S | Serek homogenizowany waniliowy | Suréwka czerwony collestaw 70 | Jajko 1 szt (3-JAJ) Kwasy tluszczowe nasycone
E | 80g(7-MLE) g Rzodkiewka 90 g ogoétem [g] 38,4
© § Pyzdra schabowa 309 Kompot owocowy 250 ml Satata lodowa 10g suma cukréw prostych [g] 109
2 2 Pomidor 70 g Winogrona 100 g Herbata 1 szt
3| = | Satata 30¢g Cukier 10g
‘€| 3 | Herbata 1 szt
3 Cukier 10g
& | £ | Kakao bez cukru 250 g (7-MLE) | Zupa selerowa z makaronem Chleb razowy 120 g (1-GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
S § Chleb razowy 120 g (1-GLU, petnoziarnistym 400 ml (1-GLU, | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) [keal] 2 327,6
o & | 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) 9-SEL) Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogodtem [g] 96,3
3 Masto 20 g (7-MLE) Udziec z indyka pieczony z Kurczak gotowany z kurnej pétki Thuszez [g] 91,9
< | Serek homogenizowany z jabtkami 120 g 30g Weglowodany ogétem [g]
'S | koperkiem 80 g (7-MLE) Ryz brazowy 180 ¢ Jajko 1 szt (3-JAJ) 286,2
S | Pyzdra schabowa 30g Brokuty 80 g Rzodkiewka 90 g Btonnik pokarmowy [g] 55,8
2 | Pomidor 70 g Suréwka czerwony collestaw b/c | Satata lodowa 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
x | Salata 30g 709 Herbata 1 szt ogotem [g] 40
é Herbata 1 szt Kompot owocowy bez cukru 250 suma cukréw prostych [g]
=< ml 45,7
3 Jabtko 1 szt
Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zurek z ziemniakami i kietbasg, Chleb pszenno-zytni 60 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S | Butka wroctawska 40 g (1-GLU) | 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | [kcal] 2 663,6
2 | Chlebrazowy 40 g (1-GLU, Klopsik drobiowy po marokansku | Chleb razowy 60 g (1-GLU, Biatko ogotem [g] 104,5
& | 3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ) 100 g (1-GLU, 3-JAJ) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) Ttuszez [g] 103,2
‘g” Chleb pszenno-zytni 40 g Kasza kuskus 180 g (1-GLU) Masto 20 g (7-MLE) Weglowodany ogotem [g]
a | (1-GLU, 5-0ZI, 8-OWt, 11-SEZ) | Sos dyniowy 60g Pasta z zielonego groszku i sera | 335,7
-8 | Masto 20 g (7-MLE) Cukinia pieczona z oliwg z oliwek | zéttego 80 g (3-JAJ, 7-MLE) Btonnik pokarmowy [g] 38,7
2 | Szynka tostowa zkurczat 30g |80g Szynka z zalewy Szuster 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | (1-GLU) Tzatziki z ogdrka $wiezego, (1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR) ogotem [g] 39,2
| € | Sermozarella kulki mini 50 g koperku i jogurtu 70 g (7-MLE) Ogorek kiszony 90 g suma cukréw prostych [g]
2| g | (7-MLE) Kompot owocowy 250 ml Satata 10g 83,3
N | = | Papryka 709 Mandarynka 2 szt Herbata 1 szt
8| x| Salata 30g Cukier 10g
§ — | herbata owocowa 1 szt
o Cukier 10g
- Jogurt naturalny 1 szt (7-MLE) Zurek z ziemniakami i kietbasa, Chleb razowy 120 g (1-GLU, Warto$é energetycznalkcal]
& Chleb razowy 120 g (1-GLU, 400 ml (1-GLU, 7-MLE, 9-SEL) 3-JAJ, 6-S0J, 11-SEZ) [keal] 2 455,5
& 3-JAJ, 6-S0OJ, 11-SEZ) Klopsik drobiowy po marokarisku | Masto 20 g (7-MLE) Biatko ogotem [g] 96

Thuszez [g] 99,5

Weglowodany ogétem [g]
295,1

Btonnik pokarmowy [g] 49,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 38,6

suma cukréw prostych [g]
54,5
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Dussmann Polska sp. z 0.0. Dora Metal
ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Oznaczenia alergenow:

1-GLU - Zboza zawierajgace gluten, tj. pszenica (w tym orkisz 1
pszenica khorasan), Zyto, jeczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe,
a takze prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki 1 produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja 1 produkty pochodne,

4-RYB - Ryby 1 produkty pochodne,

5-0ZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) 1 produkty pochodne,

6-SOJ - Soja 1 produkty pochodne,

/-MLE - Mleko 1 produkty pochodne (1gcznie z laktoza),

8-OWt# - Orzechy tj. migdaty, laskowe, witoskie, nerkowca, pekan,
brazylijskie, pistacje, makadamia lub Queensland, a takzZze produkty
pochodne.,

9-SEL - Seler 1 produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu 1 produkty pochodne,

12-S02 - Dwutlenek siarki 1 siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg
lub 10 mg/litr,

13-£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

14-MIFE - Mieczaki 1 produkty pochodne,



