
Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GŁÓWNA
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Kakao   250 g (7-MLE)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Twarożek miętowy   80 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra   30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR )
Rzodkiewka   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa ryżanka z natką pietruszki  
400 ml (9-SEL)
Klopsik z indyka z oliwkami i fetą  
100 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE )
Sos z pomidorów pelati i bazylii  
60 g
Ziemniaki   180 g
Surówka z kapusty pekińskiej   70
g (3-JAJ)
Bukiet warzyw 3-skł.   80 g
Kompot owocowy   250 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka z indyka    30 g (1-GLU)
Pasta z ciecierzycy a la bruschetta
  80 g
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 419 
  Białko ogółem [g]  103,9 
  Tłuszcz [g]  83 
  Węglowodany ogółem [g] 
320,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  37,6 
  suma cukrów prostych [g] 
91,6 

Kakao bez cukru   250 g (7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Twarożek miętowy   80 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra   30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR )
Rzodkiewka   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Zupa ryżanka z natką pietruszki  
400 ml (9-SEL)
Klopsik z indyka z oliwkami i fetą  
100 g (1-GLU, 3-JAJ, 7-MLE )
Sos z pomidorów pelati i bazylii  
60 g
Makaron razowy   180 g (1-GLU)
Surówka z kapusty pekińskiej b/c  
70 g (3-JAJ, 7-MLE)
Bukiet warzyw 3-skł.   80 g
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Kiwi   1 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka z indyka    30 g (1-GLU)
Pasta z ciecierzycy a la bruschetta
  80 g
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 316 
  Białko ogółem [g]  100,3 
  Tłuszcz [g]  84 
  Węglowodany ogółem [g] 
287,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  47,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,8 
  suma cukrów prostych [g] 
48,7 

Jogurt naturalny   1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka bankietowa    30 g
(1-GLU)
Serek wiejski z koperkiem   80 g
(7-MLE)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa szczawiowa z ziemniakami
b/ml   400 ml (9-SEL)
Pierogi z serem II   240 g (1-GLU,
3-JAJ, 7-MLE)
Sos jogurtowo-truskawkowy   80 g
(7-MLE)
Kompot owocowy   250 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenno-żytni   60 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Polędwica z piersi indyka   30 g
Sałatka nicejska (z tuńczykiem)  
150 g (3-JAJ, 4-RYB, 10-GOR )
Ogórek kiszony   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 607,2 
  Białko ogółem [g]  119,3 
  Tłuszcz [g]  89,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
338,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  47,2 
  suma cukrów prostych [g] 
84,4 

Jogurt naturalny   1 szt (7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka bankietowa    30 g
(1-GLU)
Serek wiejski z koperkiem   80 g
(7-MLE)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Zupa szczawiowa z ziemniakami
b/ml   400 ml (9-SEL)
Dorsz pieczony z koperkiem   100
g (4-RYB)
Kasza jęczmienna   180 g (1-GLU)
Sos koperkowy   60 g (1-GLU)
Surówka z kapusty kiszonej b/c  
70 g
Jarzynka z koperkiem   80 g
(9-SEL)
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Jabłko   1 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Polędwica z piersi indyka   30 g
Sałatka nicejska (z tuńczykiem)  
150 g (3-JAJ, 4-RYB, 10-GOR )
Ogórek kiszony   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 400,9 
  Białko ogółem [g]  104,7 
  Tłuszcz [g]  93,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
290,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  51,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,4 
  suma cukrów prostych [g] 
36,9 

Kawa mleczna   250 g (1-GLU,
7-MLE)
Kajzerka   1 szt (1-GLU, 3-JAJ,
6-SOJ)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami   80 g (7-MLE)
Łopatka z pietruszką    30 g
(1-GLU)
Ogórek   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa jarzynowa b/ml   400 ml
(9-SEL)
Bitka z kurczaka lekka   100 g
(1-GLU)
Kasza bulgur   180 g (1-GLU)
Brokuły   80 g
Surówka z sałaty i warzyw
mieszanych lekka   70 g
Kompot owocowy   250 ml
Pomarańcza   1 szt
Sos ziołowy   60 g (1-GLU)

Chleb pszenno-żytni   60 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Ser żółty   30 g (7-MLE)
Szynka od szwagra    30 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 588,5 
  Białko ogółem [g]  108,1 
  Tłuszcz [g]  80,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
361,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  42,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36 
  suma cukrów prostych [g] 
77,1 
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Kawa mleczna bez cukru   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Łopatka z pietruszką    30 g
(1-GLU)
Pasta twarogowa z suszonymi
pomidorami   80 g (7-MLE)
Ogórek   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Zupa jarzynowa b/ml   400 ml
(9-SEL)
Bitka z kurczaka lekka   100 g
(1-GLU)
Kasza bulgur   180 g (1-GLU)
Brokuły   80 g
Surówka z sałaty i warzyw
mieszanych lekka b/c   70 g
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Pomarańcza   1 szt
Sos ziołowy   60 g (1-GLU)

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Ser żółty   30 g (7-MLE)
Szynka od szwagra    30 g
(1-GLU)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 373,5 
  Białko ogółem [g]  102,6 
  Tłuszcz [g]  81,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
303,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  51,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,2 
  suma cukrów prostych [g]  37 

Kakao   250 g (7-MLE)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany waniliowy
  80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa   30 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Rosół z makaronem   400 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Rolada schabowa z suszonymi
pomidorami   100 g
Sos pieczeniowy diet.   60 g
(1-GLU)
Ziemniaki   180 g
Buraczki    80 g (1-GLU, 9-SEL)
Sałata lodowa z sosem vinegret  
70 g
Kompot owocowy   250 ml
Winogrona   100 g

Chleb pszenno-żytni   60 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej półki  
30 g
Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem   1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka   90 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 503,4 
  Białko ogółem [g]  107,1 
  Tłuszcz [g]  93,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
315,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,4 
  suma cukrów prostych [g] 
106,7 

Kakao bez cukru   250 g (7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany z
koperkiem   80 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa   30 g
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Rosół z makaronem   400 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Rolada schabowa z suszonymi
pomidorami   100 g
Kasza orkiszowa   180 g
Sos pieczeniowy diet.   60 g
(1-GLU)
Fasolka gotowana   80 g
Sałata lodowa z sosem vinegret  
70 g
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Jabłko   1 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Kurczak gotowany z kurnej półki  
30 g
Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem   1 szt (3-JAJ)
Rzodkiewka   90 g
Sałata lodowa   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 385 
  Białko ogółem [g]  105,4 
  Tłuszcz [g]  100,7 
  Węglowodany ogółem [g] 
264,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  54,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41 
  suma cukrów prostych [g] 
39,3 

Jogurt naturalny   1 szt (7-MLE)
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka tostowa z kurcząt    30 g
(1-GLU)
Ser mozarella kulki mini   50 g
(7-MLE)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa   1 szt
Cukier   10 g

Żurek z ziemniakami diet. b/ml  
400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Filet z kurczaka panier. w płatkach
kukurydzianych   100 g (1-GLU,
3-JAJ)
Ryż   180 g
Cukinia pieczona z oliwą z oliwek  
80 g
Mizeria   70 g (7-MLE)
Kompot owocowy   250 ml
Mandarynka   2 szt

Chleb pszenno-żytni   60 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Pasta z kurczaka wędzonego z
serem   80 g (3-JAJ, 7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster   30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR )
Ogórek kiszony   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 848,3 
  Białko ogółem [g]  110,9 
  Tłuszcz [g]  96,8 
  Węglowodany ogółem [g]  391 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34 
  suma cukrów prostych [g] 
82,5 

Jogurt naturalny   1 szt (7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka tostowa z kurcząt    30 g
(1-GLU)
Ser mozarella kulki mini   50 g
(7-MLE)
Papryka   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa   1 szt

Żurek z ziemniakami diet. b/ml  
400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Filet z kurczaka pieczony   100 g
Ryż brązowy   180 g
Sos dyniowy   60 g
Cukinia pieczona z oliwą z oliwek  
80 g
Mizeria   70 g (7-MLE)
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Mandarynka   2 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Pasta z kurczaka wędzonego z
serem   80 g (3-JAJ, 7-MLE)
Szynka z zalewy Szuster   30 g
(1-GLU, 6-SOJ, 10-GOR )
Ogórek kiszony   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 563,9 
  Białko ogółem [g]  106,3 
  Tłuszcz [g]  85 
  Węglowodany ogółem [g] 
346,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  55,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,1 
  suma cukrów prostych [g] 
55,6 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .25 .9 .2 strona 2 z 5

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-12-23 13:38:55Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Dussmann Polska sp. z o.o. Dora Metal ul. Racjonalizacji 5, 02-673, Warszawa

Jadłospisy  za okres od dnia 2026-01-01 do dnia 2026-01-10 KUCHNIA GŁÓWNA

20
26

-0
1-

06
 w

to
re

k

Lu
x 

M
ed

 K
ar

di
ol

og
ia

 P
od

st
aw

ow
a

Lu
x 

M
ed

 K
ar

di
ol

og
ia

 C
uk

rz
yc

ow
a

20
26

-0
1-

07
 ś

ro
da

Lu
x 

M
ed

 K
ar

di
ol

og
ia

 P
od

st
aw

ow
a

Lu
x 

M
ed

 K
ar

di
ol

og
ia

 C
uk

rz
yc

ow
a

20
26

-0
1-

08
 c

zw
ar

te
k

Lu
x 

M
ed

 K
ar

di
ol

og
ia

 P
od

st
aw

ow
a

Kawa mleczna   250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra   30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR )
Ser biały   80 g (7-MLE)
Rzodkiewka   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt
Cukier   10 g

Zupa brokułowa b/ml   400 ml
(9-SEL)
Schab po cygańsku pieczony w
sosie pomidorowo-pieczarkowym  
120 g (1-GLU)
Ziemniaki   180 g
Bukiet warzyw 3-skł.   80 g
Surówka z ogórka kiszonego z
jabłkiem   70 g
Kompot owocowy   250 ml
Melon miodowy   150 g

Chleb pszenno-żytni   60 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka na kartki   30 g
Sałatka grecka z fetą   150 g
(7-MLE)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 570,8 
  Białko ogółem [g]  105,6 
  Tłuszcz [g]  96,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
323,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,9 
  suma cukrów prostych [g] 
93,1 

Kawa mleczna bez cukru   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Krakowska sucha extra   30 g
(6-SOJ, 9-SEL, 10-GOR )
Ser biały   80 g (7-MLE)
Rzodkiewka   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt

Zupa brokułowa b/ml   400 ml
(9-SEL)
Schab po cygańsku pieczony w
sosie pomidorowo-pieczarkowym  
120 g (1-GLU)
Kasza jęczmienna   180 g (1-GLU)
Bukiet warzyw 3-skł.   80 g
Surówka z ogórka kiszonego
b/cukru   70 g
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Kiwi   1 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka na kartki   30 g
Sałatka grecka z fetą   150 g
(7-MLE)
Pomidor   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 421,2 
  Białko ogółem [g]  100,1 
  Tłuszcz [g]  99,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
277,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  50,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  41,8 
  suma cukrów prostych [g]  50 

Jogurt naturalny   1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze straganu   30
g
Twarożek z oliwkami   80 g
(7-MLE)
Ogórek   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa grysikowa z lubczykiem i
ziemniakami   400 ml (1-GLU,
9-SEL)
Udziki drobiowe w paprykowym
trio   150 g (9-SEL)
Makaron kokardki   180 g (1-GLU)
Kalafior   80 g
Surówka kopenhaska   70 g
(7-MLE, 10-GOR)
Kompot owocowy   250 ml
Pomarańcza   1 szt

Chleb pszenno-żytni   60 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Pasta kanapkowa z tuńczyka,
selera i szczypiorku   80 g (3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR )
Szynkowa extra    30 g (1-GLU,
6-SOJ, 10-GOR)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 333,4 
  Białko ogółem [g]  102,3 
  Tłuszcz [g]  72,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
326,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,1 
  suma cukrów prostych [g] 
63,4 

Jogurt naturalny   1 szt (7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynka naturalna ze straganu   30
g
Twarożek z oliwkami   80 g
(7-MLE)
Ogórek   70 g
Sałata   30 g
Herbata    1 szt

Zupa grysikowa z lubczykiem i
ziemniakami   400 ml (1-GLU,
9-SEL)
Udziki drobiowe w paprykowym
trio   150 g (9-SEL)
Makaron razowy   180 g (1-GLU)
Kalafior   80 g
Surówka kopenhaska   70 g
(7-MLE, 10-GOR)
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Pomarańcza   1 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Szynkowa extra    30 g (1-GLU,
6-SOJ, 10-GOR)
Pasta kanapkowa z tuńczyka,
selera i szczypiorku   80 g (3-JAJ,
4-RYB, 7-MLE, 9-SEL, 10-GOR )
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 194,9 
  Białko ogółem [g]  94,8 
  Tłuszcz [g]  74,4 
  Węglowodany ogółem [g] 
286,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  49,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,7 
  suma cukrów prostych [g]  34 

Kakao   250 g (7-MLE)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Serek topiony   50 g (7-MLE)
Kaziuk   30 g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa   1 szt
Cukier   10 g

Zupa selerowa z łazankami b/ml  
400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Kotlet z indyka siekany smażony  
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos paprykowy   60 g
Ziemniaki   180 g
Szpinak   80 g (1-GLU)
Surówka collesław   70 g (3-JAJ)
Kompot owocowy   250 ml
Jabłko   1 szt

Chleb pszenno-żytni   60 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Polędwica z piersi indyka   30 g
Sałatka z tortellini   150 g (3-JAJ,
7-MLE)
Rzodkiewka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 465,5 
  Białko ogółem [g]  92,4 
  Tłuszcz [g]  92,2 
  Węglowodany ogółem [g] 
328,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  43,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  42 
  suma cukrów prostych [g] 
90,7 
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Kakao bez cukru   250 g (7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Serek homogenizowany natur kg  
80 g (7-MLE)
Kaziuk   30 g (1-GLU)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
herbata owocowa   1 szt

Zupa selerowa z łazankami b/ml  
400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Kotlet z indyka siekany pieczony  
100 g (1-GLU, 3-JAJ)
Sos paprykowy b/c   60 g
Kasza gryczana   180 g
Surówka collesław b/c   70 g
(3-JAJ)
Szpinak   80 g (1-GLU)
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Jabłko   1 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Polędwica z piersi indyka   30 g
Pasta drobiowo warzywna   80 g
(9-SEL)
Rzodkiewka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 278,6 
  Białko ogółem [g]  96 
  Tłuszcz [g]  91,8 
  Węglowodany ogółem [g] 
273,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  53,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,7 
  suma cukrów prostych [g] 
47,4 

Jogurt naturalny   1 szt (7-MLE)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Wieprzowina z zapiecka    30 g
Twarożek z jabłkiem i orzechami  
80 g (7-MLE)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt
Cukier   10 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml   400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Dorsz w cieście bazyliowym   100
g (1-GLU, 3-JAJ, 4-RYB, 7-MLE )
Ryż   180 g
Surówka z kapusty kiszonej   70 g
Jarzynki po grecku   80 g (9-SEL)
Kompot owocowy   250 ml
Banan    1 szt

Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem   1 szt (3-JAJ)
Ser żółty   30 g (7-MLE)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 857,5 
  Białko ogółem [g]  97,4 
  Tłuszcz [g]  106,5 
  Węglowodany ogółem [g] 
387,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  40,6 
  suma cukrów prostych [g] 
123,1 

Jogurt naturalny   1 szt (7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Wieprzowina z zapiecka    30 g
Twarożek z jabłkiem i orzechami
b/c   80 g (7-MLE)
Pomidor   70 g
Sałata   30 g
Rumianek   1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami
b/ml   400 ml (1-GLU, 9-SEL)
Dorsz pieczony z koperkiem   100
g (4-RYB)
Ryż brązowy   180 g
Surówka z kapusty kiszonej b/c  
70 g
Jarzynki po grecku   80 g (9-SEL)
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Mandarynka   2 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Jajko w majonezie ze
szczypiorkiem   1 szt (3-JAJ)
Ser żółty   30 g (7-MLE)
Papryka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 447,4 
  Białko ogółem [g]  91,4 
  Tłuszcz [g]  98,9 
  Węglowodany ogółem [g] 
302,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  56,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  38,5 
  suma cukrów prostych [g] 
68,1 

Kawa mleczna   250 g (1-GLU,
7-MLE)
Chleb pszenno-żytni   40 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   40 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Bułka wrocławska   40 g (1-GLU)
Masło   20 g (7-MLE)
Pierś z kurnej półki   30 g (1-GLU)
Serek wiejski ze szczypiorkiem  
80 g (7-MLE)
Ogórek kiszony   70 g
Sałata lodowa   30 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

Zupa pomidorowa z makaronem
muszelki b/ml   400 ml (1-GLU,
9-SEL)
Kartacze z mięsem diet.   3 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ )
Marchewka z groszkiem   80 g
Surówka z pomidora z oliwkami i
koperkiem   70 g
Kompot owocowy   250 ml
Kiwi   1 szt

Chleb pszenno-żytni   60 g
(1-GLU, 5-OZI, 8-OWŁ, 11-SEZ )
Chleb razowy   60 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa   30 g
Szynka z piersi kurczaka   30 g
(1-GLU)
Rzodkiewka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt
Cukier   10 g

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 370,4 
  Białko ogółem [g]  82,5 
  Tłuszcz [g]  94,3 
  Węglowodany ogółem [g] 
350,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  42 
  suma cukrów prostych [g] 
87,9 

Kawa mleczna bez cukru   250 g
(1-GLU, 7-MLE)
Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Pierś z kurnej półki   30 g (1-GLU)
Serek wiejski ze szczypiorkiem  
80 g (7-MLE)
Ogórek kiszony   70 g
Sałata lodowa   30 g
Herbata    1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
pełnoziarnistym b/ml   400 ml
(1-GLU, 9-SEL)
Kartacze z mięsem diet.   3 szt
(1-GLU, 3-JAJ, 6-SOJ )
Kasza bulgur   180 g (1-GLU)
Brukselka   80 g
Surówka z pomidora z oliwkami i
koperkiem   70 g
Kompot owocowy bez cukru   250
ml
Kiwi   1 szt

Chleb razowy   120 g (1-GLU,
3-JAJ, 6-SOJ, 11-SEZ )
Masło   20 g (7-MLE)
Pyzdra schabowa   30 g
Szynka z piersi kurczaka   30 g
(1-GLU)
Rzodkiewka   90 g
Sałata   10 g
Herbata    1 szt

  Wartość energetyczna[kcal]
[kcal] 2 375,6 
  Białko ogółem [g]  86,2 
  Tłuszcz [g]  97,5 
  Węglowodany ogółem [g]  332 
  Błonnik pokarmowy [g]  48,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  42,3 
  suma cukrów prostych [g] 
48,4 
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1-GLU - Zboża zawierające gluten, tj. pszenica (w tym orkisz i

pszenica khorasan), żyto, jęczmień, owies lub ich odmiany hybrydowe,

a także prod. pochodne,

2-SKO - Skorupiaki i produkty pochodne,

3-JAJ - Jaja i produkty pochodne,

4-RYB - Ryby i produkty pochodne,

5-OZI - Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

6-SOJ - Soja i produkty pochodne,

7-MLE - Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),

8-OWŁ - Orzechy tj. migdały, laskowe, włoskie, nerkowca, pekan,

brazylijskie, pistacje, makadamia lub  Queensland, a także produkty

pochodne.,

9-SEL - Seler i produkty pochodne,

10-GOR - Gorczyca i produkty pochodne,

11-SEZ - Nasiona sezamu i produkty pochodne,

12-S02 -  Dwutlenek siarki i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg

lub 10 mg/litr,

13-ŁUB - Łubin i produkty pochodne,

14-MIĘ - Mięczaki i produkty pochodne,

Oznaczenia alergenów:


